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5.0 HAUTVERANDERUNGEN / ERKRANKUNGEN
Bei diesem Thema stoRRen wir auf das Grenzgebiet der Medizin.

Es gibt eine ganze Reihe von gutartigen Hautveranderungen, die mehr oder weniger auffallig sind. Jeder
Mensch ist in der ein oder anderen Weise davon betroffen. Meist sind die Veranderungen so typisch, dass
die Diagnose leicht gestellt werden kann. In den meisten Fallen bereiten die gutartigen
Hautveranderungen keine Beschwerden und kénnen sich auch nicht in bosartiges Gewebe umwandeln, so
dass die operative Entfernung, wenn tberhaupt, aus kosmetischen Griinden vorgenommen wird.

Die KosmetikerIn muss in der Lage sein, Besonderheiten und Erkrankungen zu erkennen. Sie kann als
kompetenter Ansprechpartner Tipps und Empfehlungen zur Vorbeugung und Pflege und ggf. auch zu
einem Arztbesuch weitergeben (keine Diagnose stellen).

Die Zahl der Hauterkrankungen hat in den letzten Jahren dramatisch zugenommen. Immer haufiger sind
Menschen von Hautproblemen wie Pusteln, Abszessen, Ekzemen, Neurodermitis oder Psoriasis
betroffen. Selbst Babys kommen immer 6fter mit einer kranken Haut auf die Welt.

5.1 ALLERGIE

Als ALLERGIE wird eine UberschieBende Abwehrreaktion des Immunsystems auf bestimmte und
normalerweise harmlose Umweltstoffe (Allergene) bezeichnet, die sich in typischen, oft mit entziindlichen
Prozessen einhergehenden Symptomen auBert.

Die Symptome einer Allergie kénnen mild bis schwerwiegend und in einigen Fallen sogar akut

lebensbedrohlich sein. Allergien kénnen auch im Zusammenhang mit allergischem Asthma auftreten,
wobei die typischen Symptome wie z. B. Hautausschlag hervorgerufen werden kénnen.

Allergien und Hypersensitivitat kdnnen sich aul3ern:

. an den Schleimhéauten (allergische Heuschnupfen, Hautschwellungen, ‘ L]’ |
Bindehautentziindung) . 3
Allergischer Hautausschlag
. an den Atemwegen (Asthma bronchiale)
. Quelle: wikipedia
. an der Haut (Neurodermitis, Kontaktekzem, Quaddeln)
. im Magen-Darm-Trakt (Erbrechen, Durchfélle, besonders bei Sduglingen und Kleinkindern)

. als akuter Notfall (anaphylaktischer Schock)

Allergiker kdnnen an einer Krankheitsform leiden, aber auch an Mischformen.
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5.2 AKNE

Die Akne ist eine Erkrankung des Talgdrisenfollikels, die zunéachst nichtentziindliche Komedonen
hervorbringt, im spateren Verlauf aber auch eine Reihe entzindlicher Effloreszenzen wie Papeln, Pusteln
und Knoten entstehen lassen kann. Bei einigen Akneformen kdnnen Terminal- und Vellushaarfollikel
betroffen sein.

Die haufigste Form der Akne ist die ACNE VULGARIS oder gewdhnliche Akne. Sie wird auch als
Jugendakne bezeichnet, weil sie vorwiegend bei Jugendlichen zwischen 14 und 20 Jahren auftritt, jedoch
bei 10 - 20 % der Betroffenen auch im Erwachsenenalter weiterbesteht. Jungen sind haufiger betroffen
als Madchen. Weil ihre Ursachen in Verédnderungen des Korperstoffwechsels liegen, gehort die Acne
vulgaris zu den endogenen Akneformen.

(Endogen bedeutet, dass etwas aus inneren Ursachen
entsteht oder aus dem Inneren eines Systems heraus
nach innen oder auRen wirkt).

Quelle: wikipedia/Akne

Bei der Akne treten verschiedene Effloreszenzen (Hauterscheinungen) auf. Es bilden sich vermehrt
Komedonen (Mitesser), aus denen sich dann Papeln, Pusteln und Knoten bilden.

URSACHEN

. Erbanlage
. Stérung im Stoffwechselbereich (z. B. durch falsche Ernahrung)

) Einfluss der Geschlechtshormone wahrend der Pubertéat oder des Klimakteriums

Man unterscheidet:

. PRIMARE Effloreszenz sind nicht entzundliche Hautveréanderungen
(Komedonen); entstehen unmittelbar aus einem
Krankheitsprozess

. SEKUNDARE Effloreszenz sind entzundliche Hautverédnderungen, wie
Papeln, Pusteln, Abszesse; sind hinzukommende
Hautveranderungen

. TERITARE Effloreszenz sind nicht mehr entziindliche

Hautveranderungen, wie Narben oder Zysten
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Entstehung der AKNE / Quelle: 2008, wissenmedia GmbH, Gutersloh / Minchen

Talgdlisn nzgene

Quelle: wikipedia

Es werden je nach Schwere der Erkrankung drei Formen der Akne unterschieden:

Acne comedonica - Es finden sich vermehrt
geschlossene und offene Komedonen im Gesicht, vor
allem in der Nasenregion

Acne papulopustulosa — Es treten vermehrt Papeln und
Pusteln im Gesicht, seltener auch am Hals, Ricken oder
Armen auf

Acne conglobata — Schwerste Form der Akne; es befinden sich alle
Effloreszenzen, zum Teil auch Fistelkomedonen, vor allem am
Ricken und im Nackenbereich

Bilder: Quelle: wikipedia
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Daneben gibt es verschiedene weitere Sonderformen der Akne — nur zur Information

) Acne fulminans — Bei bestehender Acne conglobata kann es zu einem fieberhaften Infekt
kommen, der sich mit Polyarthralgien (Gelenkschmerzen) und Nekrosen (abgestorbene Areale) der
durch die Akne verénderten Hautbezirke zeigt

o Acne inversa (Aknetetrade) — Leicht verlaufende Acne conglobata, Perifollikulitis (Entziindung
mehrerer Haarfollikel) vor allem in den Achseln und den Leisten und ein Pilonidalsinus
(SteiBbeinfistel) fihren insgesamt zu ausgepragter Narbenbildung

o Acne excoriée des jeunes filles — Leichte Akne durch stéandiges Manipulieren an den
Effloreszenzen, vor allem bei Madchen und jungen Frauen auftretend

. Acne medikamentosa — Vor allem durch Glukokortikoide (Medikamente gegen Entziindungen
und allergische Reaktionen) ausgeldste Akne

o Acne neonatorum — Leichte Akne mit Papeln und Pusteln, die sich innerhalb weniger Monate
wieder zurtickbildet

o Acne venenata (Kontaktakne) — Durch Kontakt mit verschiedenen Stoffen wie Ol, Pech oder
Dioxin auftretende Akne; vor allem bei Personen, die eine Veranlagung zur Acne vulgaris haben

o Acne mechanica — Auftreten einer Acne vulgaris durch eine Entziindung an Druckstellen
o Kosmetikakne — Kann bei falscher Hautpflege auftreten
. Acne aestivalis (Mallorca-Akne) — Bildung von Papeln an lichtexponierten (dem Sonnenlicht

ausgesetzt) Korperstellen; wahrscheinlich sind Sonnenschutzmittel an der Bildung beteiligt

AKNE NARBEN

Aknenarben entstehen als Folge der Akne. Man unterscheidet atrophische, eingesunkene Narben von
hypertrophen, hervorstehenden Narben. Sie sind zu Beginn meist rétlich, da sie stérker durchblutet
werden als die restliche Haut, was jedoch nach einigen Monaten zuriickgeht.

ACHTUNG — durch Kratzen oder Ausdriicken von Pickel oder Pustel wird die Narbenbildung noch
verstarkt.

THERAPIE

Es gibt einige Méglichkeiten Aknenarben zu behandeln:

o durch Unterspritzen der eingesunkenen Narben mittels Fett oder Hyaluronsaure

o Hervorstehende Narben kdnnen mittels Fraser abgetragen werden

o mit Kaltepeeling bei groRen Flachen

o durch chemisches Peeling

o mit Radiofrequenzwellen

o Lasertherapie
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5.3 EFFLORESZENZEN

Als Effloreszenz (veraltet: Hautblite) wird ein Grundelement einer krankhaften Hautverdnderung
bezeichnet. Oft ist auch von Effloreszenzen-Lehre die Rede. Man unterscheidet zwischen Primér- und
Sekundareffloreszenzen.

Primareffloreszenzen sind die unmittelbar aus dem krankhaften Prozess in der Haut entstehenden
Veranderungen. Da sie nicht durch sekundare Veranderungen ,verfélscht* sind, haben sie einen héheren
diagnostischen Wert, als sekundare Veréanderungen.

Zu den Priméareffloreszenzen Merkmale
gehoéren
. MACULA (Fleck) eine umschriebene Farbveranderung im

Hautniveau ohne Konsistenzveranderung

o PAPULA (Papel, Knétchen) kleine (<0,5 cm), gut abgrenzbare, tastbare
Erhabenheit, die Gber das Hautniveau reicht

o NODULUS (Knoétchen) wie Papel, jedoch gréBer (0,5—-1,0 cm)
. NODUS (Knoten) wie Nodulus, jedoch groRer (>1 cm)
o VESICULA (Blaschen) Vorwdlbung der Haut durch Flussigkeits-

ansammlung (Serum, Blut) in den
verschiedenen Hautschichten

. BULLA (Blase) mehr als linsengrofRer, oft mehr kammeriger
Hohlraum. Es wird in subkorneale,
intraepidermale und subdermale Blasen
unterschieden

o PUSTULA (Pustel, Eiterblaschen) mit Eiter gefiilltes Blaschen oder Blase

o URTICA (Quaddel) durch Histaminausschittung
hervorgerufene, flachenhafte, weiche,
ddemattse Erhabenheit von blasser
bis hellroter Farbe, die zumeist mit
einem Juckreiz einhergeht

. KOMEDO (Mitesser) meist dunkelgefarbter Hornpfropf, der den
Ausgang des Follikelkanals verschlief3t

Quelle: wikipedia.org fur alle Bilder

Achtung! Komedonen sollten nicht selbst entfernt werden. Das Herumdrtcken fuhrt
dazu, dass sich die Bakterien weiter ausbreiten und kann dann zu schmerzhaften
Entzindungen fuhren.
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Sekundareffloreszenzen sind Veranderungen, die durch hinzukommende krankhafte Prozesse
gekennzeichnet sind oder durch Selbstschadigung (z. B. Kratzen) aus Primareffloreszenzen entstehen. Fir
den Arzt sind Sekundareffloreszenzen weniger aussagekraftig, da der eigentliche krankhafte Prozess
Uberlagert sein kann und die gleiche Sekundareffloreszenz aus verschiedenen Priméareffloreszenzen
entstehen kann.

Zu den Sekundéareffloreszenzen Merkmale

gehoéren

. SQUAMA (Hautschuppe) mit bloRem Auge sichtbare Aggregation von ﬂ
Corneozyten

. CRUSTA (Kruste, Borke) Auflagerung von getrocknetem Sekret

. CICATRIX (Narbe) neu gebildetes, faseriges Bindegewebe als ;"/ \
Ersatz eines Hautsubstanzverlustes \,\ j

. EROSION (Abschirfung) bis maximal zur Lederhautgrenze reichender

Verlust der oberen Epidermiszelllagen, die
narbenlos abheilen kénnen

) EXKORIATION Erosion, die alle Schichten der Epidermis
betrifft; ebenfalls ist eine narbenlose
Abheilung moglich
. RHAGADE (Schrunde) schmale, spaltférmige Durchtrennung aller

Schichten der Epidermis

. ULCUS (Geschwiir) tiefe Gewebszerstdrung mit narbiger
Abheilung
. ATROPHIE Schwund von Haut und

Hautanhangsgebilden

o ZYSTE durch Gewebe abgekapselter Hohlraum mit
flissigem Inhalt

. LICHENIFIKATION Verdickung der Haut bei chronischen
Hauterkrankungen, Neurodermitis

. TYLOMA (Hornschwiele) abgegrenzte Verdickung mit verstarkter
Verhornung und Haarverlust

Quelle: faces-of-fey.de
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. HYPERPIGMENTIERUNG verstarkte Einlagerung des Hautpigments
Melanin

. HYPOPIGMENTIERUNG verminderte Pigmentierung, vor allem der
Haare und der betroffenen Hautstelle

5.4 HAUT EKZEME — ATROPHISCHES EKZEM

Das athropische Ekzem ist eine chronische,
entziindliche Hauterkrankung, die mit sehr trockener
Haut - in Schiben auch nassend-entzlindeter Haut -
starkem Juckreiz, sowie haufig auch zuséatzlichen
Hautinfektionen durch Bakterien, Viren oder Pilze
einhergeht. Sie beginnt haufig bereits in der friihen
Kindheit oder in der Pubertét.

Ekzeme kdénnen durch verschiedene Ausldser hervorgerufen werden.

Die haufig auftretenden Hautekzeme driicken sich meist in Form von stark juckenden Hautrétungen aus.
Dem Jucken folgt vielfach die Bildung kleiner Pickel und Knoten. Diese verstarken sich durch Kratzen,
offnen sich und werden schliefflich zu ndssenden Pusteln. Auf diesen néssenden Stellen bildet sich
juckender Schorf, der oft wieder abgekratzt wird, um sich erneut zu bilden.
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5.5 PSORIASIS 7 SCHUPPENFLECHTE

Die Schuppenflechte oder die Psoriasis ist eine
Hautkrankheit, die sich im Wesentlichen durch stark
schuppende, punktférmige bis handtellergrol3e Hautstellen
(haufig an den Knien, Ellenbogen und der Kopfhaut) sowie
Veranderungen an den Nageln zeigt.

Quelle: wikipedia.org

Es handelt sich insoweit um eine Systemerkrankung in Form einer nicht ansteckenden, entztindlichen
Dermatose. Aullerdem kann die Psoriasis auch andere Organe erfassen, vor allem die Gelenke und die
zugehorigen Bander und angrenzenden Weichteile sowie die Augen und das GefaRsystem.

Es wird davon ausgegangen, dass es sich um eine autoimmune Reaktion handelt, bei der das
Immunsystem korpereigenes Gewebe als kérperfremd erkennt und angreift. In den betroffenen Geweben
entsteht eine Entziindung der Haut.

URSACHE

Die Ursachen der Psoriasis ist vermutlich multifaktoriell (erbliche Disposition, Autoimmunreaktion)
und sind noch nicht geklart

Stress
Hormonelle Faktoren
Ernédhrung

Suchtmittel, Rauchen, Alkohol

THERAPIE

Die Schuppenflechte ist nicht heilbar. Es ist moglich, die Symptome zu lindern und die Auswirkungen der
Erkrankung so zu begrenzen.
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5.6 PIGMENTVERANDERUNGEN — HYPER- UND HYPOPIMENTIERUNG

5.6.1 Hyperpigmentierung

Die Hyperpigmentierung oder das Chloasma oder Melasma ist eine tbermaRig starke Einlagerung
von Melanin in der Haut. Betroffen sein kdnnen Teile der Haut oder die gesamte Hautflache. Die
Hyperpigmentierung gehort zu den sog. Sekundareffloreszenzen.

Lokalisierte Hyperpigmentierungen der Haut kdnnen zum Beispiel sein:

) erblich bedingt sein Epheliden (Sommersprossen)
. hormonell bedingt sein (z. B. Chloasma, Café-au-lait-Flecken)
. durch Schwéachung der UV-Resistenz aufgrund des Kontaktes mit phototoxischen Pflanzenséaften

hervorgerufen werden (Berloque-Dermatitis)

. durch UberméaRige Sonnenexposition entstehen (Altersflecken)

Sommersprossen — Epheliden (Sommerflecken)

Sommersprossen sind kleine gelbliche und braunliche Flecken auf der Haut, die besonders bei Menschen
mit blonden und rétlichen Haaren und sehr hellem Teint auftreten. Sie sind vollig harmlose Flecken mit
hoher Pigmentansammlung.

Es handelt sich dabei um Pigmentablagerungen, die vor allem in der dem Sonnenlicht ausgesetzten Haut,
also meist im Sommer, entstehen. Bei manchen Menschen verblassen sie im Winter oder verschwinden
ganzlich. Mit Hilfe geeigneter Praparate zur Hautaufhellung oder einer Laserbehandlung kann man
Sommersprossen entfernen, falls sie als kosmetisch stérend empfunden werden.

Sommersprossen entstehen durch Melanozyten, die vermehrt
Melanin produzieren (Hyperpigmentierung). Dieses Melanin wird
in den umliegenden Keratinozyten fiir einige Zeit gespeichert. Im
Gegensatz zu Leberflecken kommt es bei Sommersprossen nicht
zu einer lokalen Vermehrung der Melanozyten.

Quelle: wikipedia.org

THERAPIE

o Lasertherapie, Sonne meiden
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Pigmentflecken — Chloasma

Chloasmen sind flachenhaft auftretende Uberpigmentierungen der Gesichtshaut. Sie sind meist auf Stirn,
Nase, Wangen und Kinn zu sehen. Die Hautveranderung ist gelb bis braunlich und von unregelméagiger
Form und GrofR3e. Frauen sind haufiger betroffen als Manner. Die Flecken sind harmlos, wirken &sthetisch
aber meist stérend.

Quelle: heilpraxis.net

THERAPIE
. Aufhellen mittels Fruchtsaurepeeling oder Azelainséaure
. Lasertherapie

Café-au-Lait-Flecken

Café-au-lait-Flecken sind hellbraune, gleichmafige Hautflecken unterschiedlicher GroRe, die am ganzen
Korper in unterschiedlicher Anzahl auftreten kénnen.

Da es sich um eine scharf begrenzte, gutartige Hautveranderung handelt (Naevus), wird manchmal auch
die Bezeichnung Naevus pigmentosus verwendet.

Ihre GréRenausdehnung kann stark variieren, von unter 2 mm bis tGber 20 cm. Im Unterschied zu
anderen Pigmentnaevi sind sie nie erhaben oder knotig und gehen auch nicht mit einer Behaarung

einher.
'_ . |
=S —— — Quelle: zavamed.com
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5.6.2 Hypopigmentierung — Pigmentmangel - Vitiglio

Das Gegenstiick zur Uberpigmentierung bilden flachenhafte Stellen der Haut, die durch Pigmentmangel
helle Flecken zeigen. Im Kontrast zu den umgebenen Hautflachen erscheinen diese weil3. Die Krankheit
kann in jedem Alter und auch in anscheinend genetisch nicht vorbelasteten Familien auftreten. Statistisch
am haufigsten betroffen sind Unterarme, Handgelenke, Hande, Finger, Ellenbogen, FiiBe und Genitalien.
In der Regel sind die gedehnten Hautpartien betroffen, z. B. Ellenbogen.

Quelle: gesundheit.gv.at

URSACHE

. Erbanlage

o Hormonelle Stérung der Geschlechtsorgane
. Schilddrtsenerkrankungen

o Diabetes mellitus

. Alter

Vitiligo ist bis heute nicht heilbar. Durch Camouflage Make-up kann Vitiligo wasserfest Uberdeckt
werden. Auch Medical Pigmentierung kann Abhilfe verschaffen.

Pigmentmangel der gesamten Haut, ist ein vélliges Fehlen der Pigmente, bezeichnet man als
Albinismus. Diese Haut darf dem Sonnenlicht nicht ungeschitzt ausgesetzt werden, schnell auftretender
Sonnenbrand ware die Folge. Albinismus ist erblich bedingt.

5.6.3 Naevi — Male (Volksmund ,,Muttermale®)

Naevus ist eine gutartige Fehlbildung der Haut oder Schleimhaut, bei der normale Zellen oder Gewebe,
vermehrt, vermindert oder etwas ungleichméaRig vorkommen.

Es handelt sich dabei um Erweiterungen von Blutkapillargefallen, Wucherungen der Epidermiszellen, des
Binde- oder Fettgewebes.

5.6.4 Pigmentzellnaevi (aus pigmentbildenden Zellen)
Sie bilden sich durch Fehlentwicklung der

Melanozyten zu Naevuszellen und
wandern in das Corium.

Quelle: wikipedia.org
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5.6.5 Leberfleck (Lentigo simplex)

Ist die bekannteste Fehlbildung der Haut. Leberflecke sind punkt- oder flachenhafte, gelbbraunliche bis
dunkelbraune, leicht erhabene oder flache Punkte oder Flachen. Sie sind an allen Stellen des Korpers zu
finden und sind harmlos.

Quelle: ratgeber.bunte.de

Eine weitere Sonderform ist der Tierfellnaevus (Naevus pilosus). Hierbei handelt es sich um grof3e, in
wenigen Fallen auch die ganze Haut belegende Male. Das Muttermal ist dunkel und mit besonders vielen
Haaren besetzt. Deshalb erinnert er an ein Tierfell. Tierfellnaevi sind bereits bei der Geburt vorhanden.
Haufig kommt es bei Betroffenen zu psychischen Problemen, weil das Aussehen als entstellend
empfunden wird.

5.6.5 Altersfleck (Lentigo solaris)

Bei Lentigo solaris, besteht ein bewiesener Zusammenhang zwischen chronischer Sonnenexposition
und der Entstehung von Altersflecken, und zwar in direktem Verhaltnis zur Dauer und Intensitat der
Sonneneinwirkung. Altersflecken entwickeln sich meist im spéaten Erwachsenenalter und lassen sich durch
lokale Malinahmen oder Sonnenschutz nicht mehr reduzieren. Am haufigsten sind helle Hauttypen
betroffen.

Quelle: heilpraxisnet.de

Altersflecken sind flache, braune Lasion im Niveau der Haut und haben einen runden, fleckigen oder
sternférmigen, aber immer scharf begrenzten Umriss. Sie kdnnen bis zu 5 cm im Durchmesser erreichen.
Von der Farbung her ist er meist scheckig und unregelmagig braunlich pigmentiert. Es kommt zu einer
reaktiven Vermehrung der Melanozyten und der Melanineinlagerung in der Basalschicht der Epidermis.
Altersflecken treten nur an sonnenexponierten Stellen auf.

Die ,Altersflecken” selbst sind harmlos, sie kbnnen allerdings mit Friihformen eines Melanoms
verwechselt werden und sind andererseits Ausdruck einer Hautschadigung durch GiberméaRige
Sonnenexposition, die ihrerseits fur die Entwicklung von aktinischen Keratosen, Basaliomen,
Plattenepithelkarzinomen und Melanomen verantwortlich sind.
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Die Pigmentzellnaevi sind harmlos, als Kosmetikerln sollte man Hinweise weitergeben, wenn man an
einem Naevi Veranderungen in Form einer VergréBerung, einem auftretenden Juckreiz, feuchte
Absonderungen, kleine Blutungen, usw. entdeckt. Ebenso sollte schnellstméglich ein Arzt aufgesucht
werden.

Die Kosmetikerln kann eine wichtige Rolle bei der Frilherkennung des schwarzen
Hautkrebses und damit fur eine vollstandige Heilbehandlung spielen.

THERAPIE
. Exfoliationspeeling (aufhellen)
. Kryotherapie (mit flissigem Stickstoff eingefroren)

o Lasertherapie

WICHTIG!

Entdeckt man an einem Naevi Verdnderungen in Form einer Vergrof3erung, einem
auftretenden Juckreiz, feuchte Absonderungen, kleinen Blutungen, usw. so sollte
schnellstmdglich der Arzt aufgesucht werden. In diesem Fall kann es sich um eine
Krebswucherung, dem malignen Melanom handeln. Diagnose und Behandlung
erfolgen nur durch_den Arzt!!!

5.7 HAUTKREBS (Malignes Melanom)

Der ,,Schwarze Hautkrebs" (Malignes Melanom) ist ein aggressiver, sehr bésartiger Hauttumor. Im
Vergleich zu anderen Hautkrebsarten bildet er relativ friih in anderen Organen Absiedlungen
(Metastasen).

Als Hauptursache fir den ,Schwarzen Hautkrebs* (Malignes Melanom) gilt eine zu intensive
Sonneneinstrahlung. Im Gegensatz zu anderen Hauttumoren spielt aber nicht die chronische
Sonnenbelastung die Hauptrolle, sondern eine ausgepragte und haufige Sonnenbrandreaktion in der
Kindheit und Jugend.

FRUHERKENNUNG NACH ABCD HAUTTEST

Die Friherkennung spielt die wichtigste Rolle im Kampf gegen Schwarzen Hautkrebs. Im Vergleich zu
anderen Krebsarten ist das Melanom oft schon ohne technische Hilfsmittel und Eingriffe gut sichtbar.
Daher sollte jeder seine gesamte Haut regelmaBig selbst kontrollieren.

Die meisten Pigmentmale der Haut sind vollig harmlos und erfordern keine Behandlung. Um verdachtige
Male einzuordnen, ist die ABCDE-Regel sinnvoll.

Muttermal, Leberfleck oder gefahrlicher Hautkrebs?
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Die ABCDE-Regel hilft bei der Friiherkennung von krebsverdachtigen Veranderungen

A = Asymmetrie B = Begrenzung

C = Colour D = Durchmesser

{Farbe)

E = Erhabenheit

© NetDoktor.de

Quelle: wikipedia ( schwarzer Hautkrebs)

Als Kosmetikerln keine Diagnose stellen oder dem Kunden Angst einjagen.
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5.8 GEFASSVERANDERUNGEN

5.8.1 Teleangiektasie / Couperose / Besenreiser

Eine Teleangiektasie ist ein erweitertes Blutgefal? knapp unter der Hautoberflache. Die BlutgefaRe sind
bei einer Teleangiektasie mit dem bloBen Auge sehr gut sichtbar.

Vorrangig treten Teleangiektasien im Gesicht auf, aber auch andere Stellen im Kérper kdnnen davon
betroffen sein. Eine Teleangiektasie im Gesicht nennt man Couperose. Im Beinbereich sind
Teleangiektasien besser bekannt als sogenannte Besenreiser.

Beide Formen sind jedoch harmlos. Eine Teleangiektasie bildet sich allerdings nicht von allein zuriick.
Einmal aufgetreten, sind Teleangiektasien irreversibel. Frauen sind von einer Teleangiektasie ebenso
betroffen wie Manner.

Sie tritt meist ab dem 30. Lebensjahr als Frihform der Rosacea auf. Eine konstitutionsbedingte
Bindegewebsschwéache muss vorliegen. Das weibliche Geschlecht ist etwas haufiger betroffen als das
Ménnliche.

Im Anfangsstadium entsteht nur eine vortibergehende Rétung vor allem auf der Nase und Wangen. Bei
mehrfachem Auftreten bleiben die Rétungen jedoch infolge einer Stauung in den Kapillaren langer
bestehen. Diese Stauungen flihren dann zu einer bleibenden GefalRerweiterung. Durch Ausstilpungen
und Verzweigungen kommt es sogar zu einer Neubildung von GefaRen, die aber eine verminderte
Elastizitat bei einer erhdhten Durchléssigkeit besitzen. Daher erklaren sich die bleibenden Rétungen, die
starke Auspragung des GefaRnetzes und der Austritt von Blut in das umliegende Gewebe.

Die Vermeidung von Saunabesuchen, Sonne, starken Temperaturschwankungen, Alkohol, scharfem
Essen, Kaffee und schwarzem Tee ist im Krankheitsfall angeraten.

THERAPIE
o Zur Behandlung werden meist antibiotikahaltige Cremes benutzt
. Zur kosmetischen Verschonerung kann eine Lasertherapie gemacht werden, durch die die

durchscheinenden Aderchen verédet werden. Der Korper l6st das entstandene kleine Blutgerinnsel
auf und verschlief3t gleichzeitig die Couperosevenen. Die Couperose verschwindet dabei véllig
narbenfrei

Quelle: wikipedia; Couperose
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5.8.1 Rosacea

Rosacea (Kupferrose) ist eine meist im flnften Lebensjahrzehnt beginnende Akne &hnliche
Hauterkrankung des Gesichts mit fleckférmigen, teils schuppenden Rétungen sowie entziindlichen
Papeln und Pusteln, spater auch knollenartige Wucherungen der Nase (Geschwiir, Gewachs). Es bildet
sich eine sogenannte ,Knollennase“.

Die Ursache der Rosacea ist bislang weitgehend unklar — eventuelle Griinde sind:

. Erbanlagen

. Extremes Klima wie Kalte, Hitze, Wind

o Héaufig Alkohol, Kaffee, Nikotingenuss, ungesunde Ernéhrung
. Chronische Erkrankungen der Verdauungsorgane

. Stérungen der Sexualhormone

Menschen mit Rosacea bendétigen sanfte Pflegeprodukte fiir die empfindliche Haut. Rétungen werden mit
Camouflage Make-up Uberdeckt.

] b
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Quelle: wikipedia; Rosacea

Rosacea beginnt meist unscheinbar mit Hautrétungen, insbesondere bei Hitze, Kéalte und emotionalen
Stress-Situationen. Die feinen oberflaichennahen Blutgefae sind deutlich erweitert, die Haut wirkt
sonnenbrandartig gerdtet. Diese erste Form der Erkrankung bezeichnet man als ,Couperose”.

THERAPIE
o Meidung der Ausldsefaktoren.
. Grundlage der taglichen Behandlung zuhause ist die Reinigung der Haut mit milden Mitteln. Beim

Abtrocknen sollte das Rubbeln des Gesichts vermieden werden. Gute Erfolge erzielt man mit
Gesichtsmassagen. Dabei wird das Gesicht morgens und abends mit leichten, kreisférmigen
Bewegungen mit Hilfe eines Gleitmittels massiert. Fetthaltige Cremes sollten vermieden werden.
Sonnenschutz ist obligatorisch

. Medikamente (Antibiotika, Azelainséure)
. Operative Entfernung
o Eine dauerhafte Beseitigung der Aderchen ist durch Laserbehandlung méglich, wobei bei diesem

Vorgang die erweiterten BlutgefaRe verschlossen und damit unsichtbar werden. Das Rhinophym
(Knollennase) kann durch chirurgische Abtragung z. B. durch Abschleifen oder mit dem CO2-Laser
behandelt werden. (Behandlung erfolgt nur vom Arzt)
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5.9 NAEVI DER GEFASSE

Man unterscheidet nachfolgende Formen:

o FEUERMAL Naevus flammeus
. GEFASSSPINNE Spider-Naevus
o BLUTSCHWAMM Hamangiom

5.9.1 Feuermal (Naevus flammeus)

Das Feuermal ist eine gutartige Hautveréanderung, die eine dunkelrote bis rétlich violette Farbe annimmt.
Das Feuermal beruht auf einer angeborenen Fehlbildung. Die feinen Blutgefalie, die unterhalb der
Oberhaut verlaufen, sind krankhaft erweitert und neigen zu Wucherungen. Das Feuermal ist entweder
von Geburt an vorhanden oder entwickelt sich im frihen Kindesalter. Es tritt meist einzeln auf; mehrere
Flecken kdnnen aber auch zusammenflieBen. Die GroRe ist unterschiedlich: Die Flecken kénnen klein sein
oder auch ganze Koérperpartien Gberdecken. Besonders haufig kommt das Feuermal im Gesicht, im
Nacken oder an der Stirn vor.

Quelle: wikipedia.org

THERAPIE

. Wahrend eine rein kosmetische Uberdeckung des Feuermals haufig aufwendig und nicht
zufriedenstellend ist, gibt es auch die Mdglichkeit einer Lasertherapie. Vernarbungen sind bei
diesem Verfahren selten.

. Eine solche Behandlung kann tber mehrere Jahre gehen. Insgesamt sind bis zu zehn Sitzungen
noétig, zwischen welchen fur die Heilung etwa zwei Monate pausiert werden sollte.
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5.9.2 Gefassspinne (Spider naevus)

Quelle: Wikipedia.org

Auftreten bei Leberzirrhose

URSACHE

. Schwangerschaft

. Hormonelle Stérung

. Leberzirrhose,

. chronischen UV-Schaden

Beim Spider Naevus bzw. Gefal3spinne handelt es sich um eine bis zu miinzgroRe, gutartige und
h&ufig arterielle GeféaRneubildung der Haut. Bei dieser ziehen — ausgehend von einem zentralen,
erhabenen und etwa stecknadelkopfgroBen GefalRkndtchen — diinne Auslaufer als sogenannte Gefalrei3er
spinnen- oder sternartig nach auen. Driickt man mit dem Glasspatel auf einen Spinnennaevus,
verschwinden die Auslaufer, das rote Zentralgefall jedoch nicht.

Spinnennaevi stellen in der Regel ein bleibendes, meist kosmetisches Problem dar. Eine
Laserbehandlung fuihrt in der grolRen Mehrzahl der Falle zu kosmetisch befriedigenden Resultaten.

5.9.3 Blutschwamm (Hamangiom)

Ein Hamangiom (auch Blutschwammchen) ist eine angeborene gutartige Hautveranderung.
Typischerweise sind Himangiome bei Geburt noch sehr klein und nehmen dann in manchen Fallen (ca.
10 Prozent) vor allem im ersten Lebensjahr deutlich an GréRe zu. Einige Formen treten nach dem 3.
Lebensjahrzehnt auf. Auch im Erwachsenenalter kdnnen Hamangiome plétzlich auftreten, meistens nach
Verletzungen oder Wundinfektionen. Oft sitzt der Blutschwamm im Gesicht, kann aber auch an anderen
Stellen des Kdrpers vorkommen. Sie sehen einem Pilz &hnlich und kénnen mit Lasertherapie entfernt
werden.

Kapillares Hamangiom

Quelle: wikipedia
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5.10 BINDEGEWEBSVERANDERUNGEN

5.10.1 Zysten

Zu den Zysten z&hlen Hautverdnderungen der Hornschicht oder der Talgdriisengewebe. Zysten sind
Hohlraume, die meistens durch die Verstopfung eines Ausfiihrungsganges entstehen.

5.10.2 Grieskdrner (Milien)

Milien, auch HautgrieR oder Griekérner genannt, sind kleine weiRe Zysten (stecknadelkopfgrof3e weille
Kugelchen), die vornehmlich im Gesicht, aber auch am gesamten Kérper (inklusive Genitalbereich),
auftreten. Sie sind keine Hautkrankheit, sondern ein rein kosmetisches Problem.

Sie bestehen aus Hornmaterial, nicht aus Talg. Sie fuhlen sich meist hart an und sind oft weil3, wenn sie
an die Hautoberflache treten. Manchmal werden sie auch durch Haut tberlagert, so dass es nicht Kklar ist,
dass es sich um Milien handelt. Die Behandlung ist problemlos und kann von einer Kosmetikerln
vorgenommen werden. Dabei werden die Zysten mit einem kleinen Messer oder einer kleinen
Injektionskanile angeritzt und ausgedriickt.

Alleiniges Ausdriicken (ohne vorheriges Anritzen) ist nicht moglich und der Versuch schmerzhaft. Bei
einer groReren Anzahl von Milien sollten diese durch einen Dermatologen entfernt werden, da die Gefahr
einer Narbenbildung grofR ist.

= | Quelle: wikipedia

Milien

5.10.3 Grutzbeutel (Atherome)

Atherome werden in der Umgangssprache Grutzbeutel
genannt. Sie gehdren zur Gruppe der Zysten und treten fast
immer am Kopf auf.

Bei den Gritzbeuteln ist der Ausfilhrungsgang eines tiefen
Haarfollikels in der Kopfhaut verlegt.

Quelle: wikipedia.org

Grutzbeutel kdnnen so klein wie eine Erdnuss sein, oder so gro wie eine Faust werden. Insbesondere
bei groBen Atheromen ist die Wand der Zyste prall gespannt und dinn, aber elastisch. Der Haarwuchs
auf einem groRBen Atherom ist oft verdrangt. Die Flllung der Griutzbeutel besteht aus einer fettigen,
gelblichweilRen Masse, die auch Haarreste enthalten kann. Bei der Offnung verbreitet sie einen
Ubelriechenden Geruch.

Ein Atherom sollte durch einen kleinen chirurgischen Eingriff entfernt werden. Dabei ist es wichtig, dass
alle Teile der Kapsel mit entfernt werden. Sonst neigt die Zyste dazu, sich erneut zu bilden.
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5.10.4 Fibrome (Bindegewebsnaevi)

Fibrome sind gutartige Hautverdnderungen. Ihr Aussehen ist variabel. Sie sind hautfarben und kénnen
aus dem Niveau der Haut herausragen. Das Fibroma pendulans ist ein Fibrom, das sich zu einem weichen
Knoten entwickelt hat (wird auch Stielwarze genannt). Es haftet durch eine stielartige Verengung des
Knotens am Korper an. Fibrome haben meistens die GroRRe eines Pfefferkorns. Sie sind harmlos und
verursachen keine Schmerzen.

Meistens bilden sich Fibrome im Bereich des Halses oder in den Achselhtéhlen. Auch andere Regionen, in
denen die Haut Falten wirft, kdnnen betroffen sein. Fibrome treten einzeln oder in Gruppen bis zu 30
Stick auf. Ursache ist haufig ibermagige Sonneneinstrahlung.

Mit zunehmendem Alter steigt die Wahrscheinlichkeit, Fibrome auszubilden. Obwohl sie harmlos sind,
storen sie oft das Wohlbefinden der Betroffenen. Deshalb werden sie auch oft entfernt. Sie sollten, auch
bei kleinen Fibromen, nicht selbst "operieren”. Sie kénnen von einem Arzt entfernt werden.

f"“' 4
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Quelle: wikipedia.org

Weiches Fibrom Hartes Fibrom

5.10.5 Lipome (Fettgeschwulst)

Lipome sind gutartige Wucherungen des Unterhautfettgewebes. Sie werden deshalb auch
Fettgewebsgeschwiilste genannt. Sie verursachen kastaniengrof3e vorgewdlbte Knoten in der Haut.

Nur in Einzelfallen kénnen sie groRer werden. Die Knoten sind prall und elastisch. Meistens verursachen
sie keine Schmerzen.

Lipome treten haufig im Schultergurtelbereich auf. Sie kénnen aber auch Gber den ganzen Korper verteilt
sein. Das nennt sich dann Lipomatose.

w

ﬁ Quelle: wikipedia.org

Lipom
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5.10.6 Xanthelasmen (Augenliderkrankung)

Ein Xanthelasma ist eine hellgelbe, leicht erhabene, plattenférmige Ablagerung von Cholesterin im
Bereich der Augenlider. Sie sind weich und leicht verschiebbar und kommen meistens an beiden Augen
symmetrisch vor.

Xanthelasmen entstehen aufgrund von lokalen Fettstoffwechselstorungen. Besonders haufig sind Frauen
nach den Wechseljahren betroffen. Auch bei Diabetes mellitus und bei erhéhten Blutfettwerten
besteht ein erhdhtes Risiko, Xanthelasmen zu entwickeln.

Der Therapieerfolg ist meistens nur gering. Die Xanthelasmen selbst sind nicht geféahrlich. Sie
kénnen aber, wegen ihres Aussehens, psychisch belastend sein. Eine Therapie ist meistens nur von
geringem Erfolg. Behandelt werden kann die Fettstoffwechselstorung. Dann ist zwar eine Ruckbildung der
Xanthelasmen mdglich, aber sie ist meistens nur gering. Mdglich ist auch die Entfernung mit Hilfe von
Laserstrahlen. Meistens bilden sich die Xanthelasmen aber nach einer operativen Entfernung neu.

Quelle: wikipedia

5.10.7 Odeme (Flussigkeitsansammlung)

Odeme sind schmerzlose, nicht gerétete Schwellungen im Bindegewebe der Haut. Odeme sind meist
Folge einer zugrundeliegenden Erkrankung wie z. B. bei einer Herz- oder Niereninsuffizienz, oder einer
Leberzirrhose.

Die Quaddel oder Urtica besteht aus einem
flussigkeitsgefullten, stecknadel- bis geldstiickgro3en
Odem. Sie werden durch Insektenstiche, Beriihrung mit
Brennesseln, giftige Stoffe oder Allergien verursacht.
Odemartige Stauungen im Gesicht, verleihen ein
schwammartiges Aussehen bis zur Unkenntlichkeit.
Innerhalb von Minuten entsteht eine Schwellung
vorwiegend an Augenlidern, Lippen, Kinn, Wangen,
Zunge oder Genitalien.

s
Quelle:wikipedia /Lidddem
Allergische Formen sind meist mit Nesselsucht verbunden.

Ursache sind meist Erkrankungen innerer Organe — wie Herz-, Kreislauf- oder Nierenerkrankungen.
Durch Massage und durch warm aufgetragene Masken kénnen dynamische Odeme entstehen. Diese
Reaktion ist erwinscht, denn sie beschleunigt die Durchblutung und damit die Entgiftung der Haut. Der
gesunde Organismus baut sie innerhalb kurzer Zeit wieder ab.
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5.10.8 Cellulite (Pannikulose)

Bei der Cellulite (auch Orangenhaut oder falschlich Zellulitis genannt) handelt es sich um eine
Dellenbildung der Haut, die hauptséchlich im Bereich der Oberschenkel, Oberarme, Hiften und des
GesaRes auftreten kann. Sie kommt fast ausschlieflich bei Frauen vor, da Manner eine andere
Bindegewebsstruktur haben. Cellulite kann bei Ubergewicht und/oder schwachem Bindegewebe schon bei
jungen Erwachsenen auftreten, mit fortschreitendem Alter bekommen sie 80 bis 90 Prozent aller Frauen
in unterschiedlichem AusmalR.

Fur die alternativmedizinische Behauptung, verantwortlich sei die Ansammlung diverser ,,Schadstoffe* im
Bindegewebe (Stichworte Ubersauerung und Verschlackung), gibt es keine wissenschaftlichen Belege.

Cellulite ist keine Krankheitserscheinung, sondern eine biologisch bedingte Veranderung des weiblichen
Bindegewebes, die zu einem rein &sthetischen Problem werden kann. Zur Vorbeugung oder
Verminderung sind zahlreiche medizinische, alternativmedizinische und kosmetische
Behandlungsmethoden entwickelt worden, von denen jedoch keine vollstéandig erfolgreich ist.

Kosmetisch werden oft drei Stufen des Hautbildes unterschieden

. Stufe 1: sichtbare Dellen bei einem Kneiftest

. Stufe 2: Dellen sind im Stehen, jedoch nicht im Liegen sichtbar

Stufe 3: Dellen sind auch beim Liegen zu sehen

Hypodarmische
| Fetzellen

Tellicgendo
| Fatlschichien

Quelle: wikipedia

THERAPIE

o Da Cellulite tiefe Hautstrukturen betrifft, kann durch Cremes, Salben und andere kosmetische
Behandlungen kein dauerhafter Erfolg erzielt werden. Eine gewisse Wirkung ist nur auf das
Einmassieren zurtickzufiihren. Bei der Fettabsaugung (Liposuktion) wird zwar Korperfett entfernt,
die typischen Hautdellen kdnnen jedoch bestehen bleiben oder entwickeln sich spater erneut.
Nur durch kontinuierliche gesunde Lebensweise (Sport, ausgewogene Erndhrung, Massage usw.)
ist eine Besserung moglich.
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5.10.9 Narben (Cicatrix)

Narben entstehen durch Wundheilungsprozesse. Als Narbe wird nach Zerstérung des kollagenen
Netzwerks der Haut ein minderwertiges, faserreiches Ersatzgewebe bezeichnet, das einen Endzustand der
Wundheilung darstellt. In Narben ist das Kollagen nicht mehr komplex verflochten, sondern parallel
angeordnet. Hautanhangsgebilde wie Talg- oder Schweil3driisen fehlen.

Man unterscheidet:

o Hypertrophe Narben — verdickte Narben

o Atrophische Narben - eingesunkene Narben
. geweitete Narben

. Keloid — tberschielende Narbenbildung (Erbanlage)

THERAPIE

o Eine Narbennachbehandlung, die Narben géanzlich eliminieren wirde, ist bis heute nicht méglich.
Vorhandene, Uberschieflende Narben kdnnen aber mittels Narbenmobilisierung oder invasiver
Verfahren (etwa Laser, Operation, Stickstoffvereisung oder Dermabrasion) gebessert werden. Die
Kosmetikerin kann die Narbe mit Camouflage-Make-up kaschieren.

5.10.10 Dehnungsstreifen ( Striae cutis atrophicae)

Dehnungsstreifen sind sichtbare Erscheinungen in der Unterhaut (Subcutis), die durch starke Dehnung
des Gewebes entstehen. Im Rahmen einer Schwangerschaft ist das Auftreten von Dehnungsstreifen
physiologisch; sie werden als Schwangerschaftsstreifen (lat. Striae gravidarum) bezeichnet.

Die Farbung wird durch durchscheinende Blutgeféle hervorgerufen, daher auch die Bezeichnung Striae
rubrae (vom lat. ruber = rot). Die Streifen treten bevorzugt an besonders stark belasteten Geweben wie
Bauch, Huften, Gesal3, Oberarmen und Briisten auf. Pradisponierende Faktoren sind eine
Bindegewebsschwéache und eine starke Gewichtszunahme. Zudem ist die Hautelastizitat wahrend einer
Schwangerschaft durch hormonelle Einfliisse vermindert.

Vitamin-A-Saure in Cremes oder in Tablettenform eingenommen, kann die Narbenbildung positiv
beeinflussen.

Es stehen aulRerdem Methoden zur Verfiigung, die eine Verkleinerung, bzw. bei hypertrophen
(Uberragenden; wulstigen) Narben ein Abflachen erméglichen, z. B. die Kryotherapie und verschiedene
Lasersysteme.
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6. 1 ANSTECKENDE HAUTERKRANKUNGEN

6.1.1 Flachwarze (Verrucae planae) und (Verrucae planae juveniles)

Warzen gehoéren zu den gutartigen Hautverdnderungen. Es gibt viele verschiedene Formen, die durch
Viren hervorgerufen werden kdnnen. Warzenviren sind sehr vielfaltig. Bisher sind mehr als 100
verschiedene Subtypen bekannt.

Man fasst die verschiedenen Viren unter dem Namen HPV-Viren (Human Papilloma Virus)
zusammen.

Zwar sind Warzen in der Regel harmlos, in einigen Fallen kénnen sie aber die Entstehung von Hautkrebs
fordern. Das ist aber nur bei bestimmten Virustypen und bei sehr hartnackigen Warzen der Fall. Diese
treten meistens im Genitalbereich auf. Aulerdem muissen noch andere Faktoren dazukommen, wie z. B.
Nikotinkonsum, UV-Strahlen oder eine Zweitinfektion mit dem Herpes simplex Virus.

Warzenviren gibt es auf der ganzen Welt. Meistens sind Kinder und Jugendliche betroffen. Warzen
entwickeln sich an der Stelle, an der der Erreger in die Haut eingedrungen ist.

Die Inkubationszeit betragt zwischen vier Wochen und acht Monaten.

Ursachen

. Wie die meisten Arten von Warzen werden auch Flachwarzen von humanen Papilloma-Viren (HPV)
ausgeldst bzw. Gibertragen. Dieser Virus weist mehr als 100 verschiedene Virenstdmme auf.
Verantwortlich fur die Bildung dieser Warzen sind die Stamme 3, 10, 28 und 49. Das Virus sorgt,
sobald es sich an einem gunstigen Platz angesiedelt hat, daflir, dass die Epidermis (obere
Hautschicht) wachst, sich verformt und selten sogar hervorsteht

Aussehen

o Wie Sie bereits am Namen erkennen kénnen, sind diese Warzen flach und sind in ihrer Form
entweder rund oder mehreckig. Farblich sind sie grau-gelb bis braun oder Hautfarben und der
Durchmesser reicht von einem bis zu finf Millimetern. Flachwarzen sind leicht ihrem
Farbunterschied zu erkennen.

Verwechslungsgefahr

o Da diese Warzen gerne mit dem schwarzen Hautkrebs verwechselt werden, ist es ratsam, dass Sie
die Flachwarzen-Bilder dazu verwenden, sie richtig zu identifizieren. Um aber ganz sicher zu sein,
an welchen Warzen Sie leiden, konsultieren Sie bitte Ihren Hautarzt

Moglichkeiten zur Behandlung

o Die Flachwarzen-Behandlung erfolgt durch Vereisen, einen chirurgischen Eingriff oder Veratzen.
Auch eine Therapie mit Teebaumdol oder Aloe Vera kann helfen. Grundsatzlich wird &hnlich
behandelt wie bei anderen Warzenarten

Notwendigkeit der Behandlung

o Ein Arzt kann vorkommende Flachwarzen entfernen. Eine Notwendigkeit, Flachwarzen entfernen zu
lassen, besteht in jeden Fall. Nicht nur aus asthetischen, sondern auch aus Griinden der hohen
Ansteckungsgefahr ist eine Therapie notwendig.

Betroffene Korperstellen

# Gesicht, Handgelenke, Fingerriicken
al
Quelle: wikipedia.org
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6.1.2 Stachelwarze (Verrucae vulgaris)

Eine vulgére Warze, auch bekannt als gewdhnliche Warze oder Stachelwarze, ist mit einem Anteil von 70
Prozent die am haufigsten vorkommende Warzenart. Wahrend nur 2-3 Prozent der Erwachsenen eine
solche vulgare Warze aufweisen, haben ca. 20 Prozent der Zwdlfjahrigen eine solche Warze.

Ursachen

. Diese vulgare Warze wird durch den humanen Papillomvirus (HPV 1, 2, 4 und 7) per
Schmierinfektion Ubertrage

. Die meistens gutartige Fleischwarze (HPV 7) kommt haufig bei Metzgern vor, die sich Verletzungen

zuziehen, und dann mit rohem Fleisch in Berihrung kommen

Aussehen
e Zuerst treten vulgére Warzen als erbsen- bis stecknadelkopfgroRRe, recht harte und sich wélbende
Knotchen auf. Spater verhornen diese Stachelwarzen und kdnnen sich zudem beetartig auf der
Haut verteilen. Eine Stachelwarze bildet dabei den Ausgangspunkt, der von mehreren
Stachelwarzen, den sogenannten ,Tochterwarzen* umgeben ist. Im Gegensatz dazu sind
gewdhnliche Warzen eher flach oder nur ganz leicht gewdlbt

Betroffene Korperstellen
. Vor allem tritt diese Form der Warzen an den Fingern, den Handen, den Nagelrandern aber auch
an den Fuf3sohlen auf

Verwechslungsgefahr

. Eine gewdhnliche Warze ist meist flach. So kann man sie gut von einer vulgaren Warze
unterscheiden. Fir einen Laien jedoch kdnnen Stachelwarzen auch wie gewdhnliche Warzen
erscheinen oder auch mit einem Hihnerauge verwechselt werden

Quelle: wikipedia.org
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6.1.3 Dornwarzen (Verrucae plantaris)

Bei einer Dornwarze (Verruca plantaris, auch Plantarwarze, FulRsohlenwarze oder Sohlenwarze genannt)
handelt es sich, wie die meisten ihrer Namen bereits ahnen lassen, um eine Warze im Bereich der
FuBsohlen und Fersen. Dornwarzen wachsen nach innen und erweisen sich daher beim Gehen als auferst
schmerzhaft, da stets das gesamte Korpergewicht enormen Druck auf die Warzen austibt.

Daher auch der Name “Dorn”-Warzen. Es fuhlt sich an, als hatte man Dornen im Schuh, die sich in die
Haut pressen, wenn man auf den Boden auftritt. Der stechende Schmerz ist gerade bei besonders tief
wachsenden Dornwarzen nur schwer zu ertragen und behindert einen im Alltag ungemein.

Ursachen

o Dornwarzen werden, wie die meisten anderen Warzenarten auch, von humanen Papillomviren
(HPV) ausgeldst. Eine Infektion erfolgt zumeist an feuchten, warmen, 6ffentlichen Ortlichkeiten
(Duschraume, Schwimmbader, Saunen). Auch durch das gemeinsame Nutzen derselben
FulRbedeckung (Socken, Schuhe) kann es zu einer Infektion kommen. Da das Virus monatelang
ohne einen Wirt zu befallen tiberleben kann, ist die Ansteckungsgefahr sehr hoch. GroRRe Teile der
Bevolkerung leiden unter dieser Hauterkrankung. Wie Ublich bei Virusinfektionen, so begunstigt ein
geschwachtes Immunsystem das Anstecken mit dem Virus und das Auftreten der Symptome.
Zusatzlich ist zu beachten, dass eine Infektion bereits viele Monate vor dem tatséchlichen Auftreten
von Symptomen stattgefunden haben kann. Man sollte also keine voreiligen Schlisse ziehen und
die Ansteckung auf Ereignisse in der jingsten Vergangenheit datieren. Es kann sein, dass man sich
schon vor langerer Zeit mit HPV infiziert hat

Aussehen

o Von auflen betrachtet, erkennt man bei Dornwarzen in der Regel nur eine Vielzahl von
Hautschwielen und verkrusteten Hornhautflecken. Nach innen reichen diese Warzen jedoch oftmals
sehr tief und erreichen an ihrem inneren Ende bisweilen auch den doppelten Durchmesser der
auRerlich erkennbaren Hautschwielen. Kratzt oder schabt man an den betroffenen Hautstellen
herum, so kann es dort zu kleineren Blutungen kommen

Betroffene Korperstellen

o FuRRsohlenwarzen treten ihrem Namen geméaR an den FuRsohlen, den Fersen und den
Zehenunterseiten auf. Sollten sich Warzen an anderen Kérperstellen finden lassen, so handelt es
sich dabei mit groRer Wahrscheinlichkeit um andere Warzentypen. Dornwarzen beschranken sich
auf den Fuf}

Méglichkeiten zur Behandlung

o Es gibt diverse Behandlungsoptionen mit variierendem Behandlungserfolg. Einige der effektivsten
und géngigsten Therapiemethoden sind die:
o Anwendung von Salicylsaure (sowohl zu Hause bei der Selbstbehandlung als auch gemaf der

Diagnose und Empfehlung eines Arztes)

. Kryotherapie (Vereisung)

. Laserbehandlung und Behandlungen zur Starkung des Immunsystems

. Zur Eigenbehandlung verwenden manche Leute Drogerieprodukte, die Salicylsaure enthalten,
sowie diverse Hausmittel, wie beispielsweise Teebaumél und Aloe Vera
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Notwendigkeit der Behandlung

. Eine Behandlung ist dringend zu empfehlen, vor allem auf Grund der hohen Ansteckungsgefahr.
Per Schmierinfektion kann sich die Krankheit leicht und schnell verbreiten. Es handelt sich bei
Dornwarzen zwar um gutartige Hauttumore, die unertraglichen Schmerzen sowie asthetische
Grinde machen eine Behandlung jedoch fur die meisten Betroffenen notwendig. Man sollte hohe
Hygienevorschriften einhalten und stets eigene Waschlappen, Handtlicher, Bademantel und
sonstige Hygieneutensilien verwenden, um eine Infektion anderer tunlichst zu vermeiden

Mit Hilfe der folgenden Fotos lassen sich Dornwarzen schnell und einfach erkennen:

Bilder: Quelle: wikipedia.org

Bei Warzen - Diagnose und Behandlungen werden nur durch den Arzt durchgefiuhrt!

6.1.4 Alterwarzen (Verrucae senilis)

Bei seborrhoischer Keratose (Verruca seborrhoica) handelt es sich um warzenartige Hautwucherungen.
Diese entwickeln sich zumeist erst im Alter und breiten sich dann immer stérker aus. Daher spricht man
bei dieser Krankheit umgangssprachlich auch von Alterswarzen

Seborrhoische Warzen zahlen dabei zu den haufigsten Hauttumoren. Sehr viele Menschen entwickeln
im héheren Alter (40+) eine oder mehrere Alterswarzen. Zumeist treten die Hautwucherungen allerdings
erst im Alter von 50 bis 60 auf. Die Krankheit betrifft Ménner und Frauen gleichermallen. Theoretisch
kann jeder betroffen sein.

Die Tumore sind gutartig und die Krankheit ist nicht infektiés. Alterswarzen sind harmlos und mussen
daher aus gesundheitlicher Sicht nicht zwangsweise entfernt werden.

Eine Alterswarze entfernt man normalerweise nur aus kosmetischen Grinden.

Ursachen

. Als Hauptursache fir seborrhoische Keratose wird eine entsprechende genetische Veranlagung
angenommen. Umwelteinflisse dagegen sollen wenig bis nichts mit dem Auftreten der Krankheit
zu tun haben
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Aussehen

Seborrhoische Alterswarzen sind hellbraun bis tief dunkelbraun oder sogar fast schwarz. Teils sind
die Hautwucherungen dick verkrustet, teils handelt es sich lediglich um dunkle Flecken. Die Textur
ist teilweise eher fein (Bild 1), teilweise sehr grob (Bild 2), je nach Ausmal} des Leidens. Oft treten
nur einige wenige Flecken auf, in anderen Fallen verbreiten sich die Warzen enorm. Die
Hautwucherungen weisen einen Durchmesser von ca. 1-2cm auf und sind selten groRer. Die
betroffenen Hautbereiche fiihlen sich fettig an

Betroffene Korperstellen

Alterswarzen kénnen im Gesicht, am Nacken, an den Héanden (Handrticken, Innenseiten der Arme),
auf der Brust, am Rucken und sogar auf der Kopfhaut vorkommen

Verwechslungsgefahr

Seborrhoische Alterswarzen kdnnen unter Umstanden mit weiRem Hautkrebs, schwarzem
Hautkrebs oder anderen Warzentypen verwechselt werden

Moglichkeiten zur Behandlung

In der Regel werden seborrhoische Warzen mit mechanischen Malinahmen entfernt, wie unter
anderem Kauterisation (Atzung) mit Atzmitteln oder elektrischem Strom, der Vereisung mit
Flassigstickstoff (Kryotherapie) sowie in besonders problematischen Fallen durch das Durchfuhren
einer Laserbehandlung. Alternative, teilweise nicht schulmedizinisch anerkannte Méglichkeiten zur
Therapie umfassen unter anderem das Verwenden von Teebaumdl und Aloe Vera. AufRerdem gibt
es diverse Hausmittel gegen Warzen, bei deren Verwendung man jedoch immer Vorsicht walten
lassen sollte

Notwendigkeit der Behandlung

Eine Behandlung ist grundsatzlich vor allem aus kosmetischen Griinden winschenswert. Notwendig
ist das Entfernen auf Grund der Gutartigkeit der Tumore in der Regel nur, wenn sich die Warzen an
Stellen befinden, wo sie im Alltag sehr hinderlich sind. Eine Behandlung bzw. Entfernung garantiert
leider nicht das vollsténdige Verschwinden der Krankheit. Es kann zu erneuten Hautwucherungen
kommen. Es ist mdglich, dass man nach der Behandlung langfristig von diesem lastigen Hautleiden
verschont bleibt, garantieren kann man dies aber leider nicht

Auf den Abbildungen sehen Sie einige Beispiele fir das optische Erscheinungsbild der Erkrankung.

Quelle: wikipedia.org
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Alterswarzen konnen mit Basaliomen und malignen Melanomen verwechselt
werden.

|y

Quelle: wikipedia.org

6.1.5 Dellwarze (Molluscum contagiosum)

Bei Dellwarzen (Molluscum contagiosum) handelt es sich tatsachlich gar nicht um Warzen, sondern
um so genannte Mollusken, welche im Gegensatz zu den meisten echten Warzen auch nicht (!) vom
humanen Papillomvirus (HPV) ausgeldst werden.

Ursachen

. Dellwarzen werden von einer Infektion mit dem Molluscum-Contagiosum-Virus (MCV) verursacht,
einem Virus aus der Familie der Pockenviren. Die Infektion findet dabei haufig an feuchten,
offentlichen Platzen statt (Schwimmbad, Sauna, Sportumkleide). Umgangssprachlich spricht man
daher oft von so genannten Schwimmbadwarzen. Bei MCV handelt es sich auch um eine sexuell
Ubertragbare Krankheit, weswegen diese auch haufig im Genitalbereich auftritt. Wie bei allen
Viruserkrankungen ist ein geschwachtes Immunsystem auch eine der grundlegenden Ursachen fiir
das Ausbrechen der Krankheit mit merkbaren Symptomen.

Aussehen

. Dellwarzen haben eine duf3erst charakteristische Optik und sind daher leicht durch Blickdiagnose zu
erkennen und klar von anderen Warzentypen wie Alterswarzen oder Feigwarzen zu
unterscheiden. Dellwarzen treten stets in Gruppen auf. Manchmal entziinden sich auch einzelne
Warzen bzw. die umliegende Haut. Es handelt sich bei Dellwarzen, wie die folgenden Bilder
illustrieren, um kugelférmige, zumeist rosane bis rotliche Knoten mit einer Delle auf der Oberseite,
die zumeist maximal 2 cm Durchmesser aufweisen.

Quelle: wikipedia.org
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Betroffene Korperstellen
e Mollusken bzw. Dellwarzen kénnen am gesamten Korper auftreten, kommen aber vorrangig am
Oberkérper und an den Armen vor (Unter- und Oberarme, gesamte Handflache inklusive Finger).
Auch der Intimbereich kann, wie bereits erwahnt, betroffen sein, sowohl bei Mannern als auch
bei Frauen. Verwechslungsgefahr
e Dellwarzen kdnnen auf Grund ihres typischen Aussehens kaum mit anderen Warzen bzw.
Hautkrankheiten verwechselt werden

Mdoglichkeiten zur Behandlung
e Das Spektrum an Behandlungsoptionen ist, wie bei anderen Warzentypen (z.B. Alterswarzen,
Feigwarzen), sehr breit gefachert. Man kann Dellwarzen durch Vereisen (Kryotherapie),
Laserbehandlung, Veratzung (Kauterisation) durch Atzmittel oder Strom, durch Wegschneiden,
Ausdrticken oder das Verwenden von Medikamenten behandeln. Auch diverse Hausmittel und
alternative medizinische Methoden werden von manchen Betroffenen angewendet

Notwendigkeit der Behandlung

e Eine Behandlung ist sowohl aus &sthetischen Griinden als auch aus gesundheitlichen Griinden
(Infektionsgefahr) dringend zu empfehlen. Die Krankheit verbreitet sich leicht Uber direkten
Kontakt oder Uber infizierte Objekte (vor allem Handtiicher, Waschlappen, Bademantel). Strenge
Hygiene und das Verwenden eigener Handtiicher sind fir Betroffene ein Muss, um andere vor
einer Ansteckung zu bewahren. Oftmals bilden sich die Mollusken zwar nach mehreren Monaten
von selbst zurtick, dies ist aber nicht immer so. Die Krankheit kann sich auch Giber Jahre hinweg
hartnéckig halten und ausbreiten. In jedem Fall ist eine Behandlung sehr zu empfehlen

6.1.6 Pinselwarzen (Verrucae filiformes)

Pinselwarzen, medizinisch Verrucae filiformes, sind fadenartig bzw. stielartig geformte, gutartige
Hautwucherungen, die durch HPV hervorgerufen und mittels Schmierinfektion verbreitet werden

Ursachen

. Die humanen Papillomviren, welche Warzen zur Folge haben kénnen, kénnen sich leicht infektids
verbreiten. Kérperkontakt kann eine Infektion tber eine andere Person auslésen, man kann jedoch
auch selbst Pinselwarzen von einer Korperstelle auf eine andere Gbertragen

Aussehen
. Pinselwarzen sind fadenférmig und weililich, hautfarben oder rosa gefarbt. Eine Pinselwarze
besteht aus mehreren, sehr kleinen Stacheln bzw. Fingern (siehe Bilder)

Quelle: wikipedia.org
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http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Verrucae_filiformes&action=edit&redlink=1

Betroffene Korperstellen

Dieser Warzentypus befallt haufig vor allem das Gesicht und kommt unter anderem vermehrt im
Bereich der Augen, der Augenlider, des Mundes (Lippen), der Stirn, des Kinns und des Halses vor.
Da meistens das Gesicht betroffen ist, kénnen sich Pinselwarzen oft sehr leicht beim Kissen oder
bei der Gesichtspflege (Rasieren, Auftragen von Hautcreme oder Make-Up, Pickel ausdriicken) von
einer Stelle im Gesicht auf die nachste ausweiten

Verwechslungsgefahr

Pinselwarzen kdnnen optisch gewohnlich zweifelsfrei erkannt werden, die obigen Fotos kénnen bei
der Erkennung helfen. Eine genaue Untersuchung beim Arzt kann notfalls Klarheit schaffen, sofern
man sich selbst nicht sicher ist, ob tatséchlich eine Pinselwarze oder eine andere Hauterkrankung
vorliegt

Mdoglichkeiten zur Behandlung

Wie andere Warzen, so wird eine Verruca filiformis auch durch Kryotherapie (Vereisen),
Laserbehandlung, Kauterisation (Atzung), immunabwehrstiarkende Medikamente u. dgl. behandelt.
Will man selbst Pinselwarzen entfernen, so sollte man dabei besonders vorsichtig vorgehen oder
gleich einen Arzt aufsuchen, sofern besonders sensible Korperstellen betroffen sind (Auge, Mund).
Am Kinn oder am Hals ist eine Eigenbehandlung weniger gefahrlich. Neben medizinischen
MaBnahmen wie operativen Entfernungsmaoglichkeiten und Arzneimitteln gibt es auch alternative
Naturheilmittel und Hausmittel gegen Warzen

Notwendigkeit der Behandlung

Da Pinselwarzen gutartige Hauttumore darstellen, welche nicht entarten kénnen, ist eine Therapie
lediglich aus kosmetischer Sicht notwendig bzw. wiinschenswert. Teilweise rufen Pinselwarzen
auch Juckreiz an den affektieren Stellen hervor, was eine Behandlung ebenfalls sinnvoll macht.
Zudem sollte die Infektionsgefahr bedacht werden, weswegen eine Behandlung nicht nur dem
Betroffenen, sondern auch Angehérigen zu Gute kommt (Partner). An exponierten Korperstellen
(Gesicht) nimmt man eine Pinselwarze als besonders unangenehm und unésthetisch wahr, und
wird zudem standig vom Spiegel an das Warzenproblem erinnert

WARZEN DURFEN NUR VOM ARZT BEHANDELT WERDEN!
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6.2 HERPES SIMPLEX (Fieberblasen)

Unter Herpes simplex versteht man Virusinfektionen,
die durch Herpes-simplex-Viren hervorgerufen werden.
Umgangssprachlich, speziell den Lippen- oder
Genitalherpes auch die Kurzform Herpes.

Quelle: wikipedia.org

Durch das Herpes-simplex-Virus verursachte Erkrankungen, gehdren zu den haufigsten
Infektionskrankheiten der Haut. Die meisten Infektionen treten im Gesicht und im Genitalbereich auf. Vor
dem Auftreten der Erkrankung verspiren die Betroffenen oft Hautirritationen durch Hautspannung und
Uberempfindlichkeit der betroffenen Stelle.

Die meisten Menschen infizieren sich mit dem Herpes-Virus bereits in der Kindheit. Diese erste Infektion
verlauft in 99 Prozent aller Féalle ohne Symptome. Die Betroffenen wissen gar nicht, dass sie sich damit
einen lebenslangen Begleiter "eingefangen™ haben, denn das Virus bleibt stumm im Korper. Beim
Ausbruch des Herpes im Erwachsenenalter gibt es dann in der Regel zwei Moglichkeiten.

Zum einen kann eine erneute Infektion durch einen anderen Menschen stattfinden. Die Ubertragung des
Virus erfolgt dabei tber den direkten Kontakt oder durch die Luft.

Der Befall des Auges ist eine ernste Komplikation. Als Komplikation ist bei der Herpes Infektion, dhnlich
wie bei der Girtelrose, eine Mitbeteiligung des Auges besonders gefiirchtet. Greift eine Herpes Infektion
auf das Auge uber, so bildet sich meistens eine Hornhautentziindung. Es kann zu Vernarbungen der
Hornhaut und zur Verminderung der Sehkraft flihren.
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http://www.medizinfo.de/hautundhaar/viren/guertelrose/start.shtml
http://www.medizinfo.de/augenheilkunde/augen.htm
http://www.medizinfo.de/augenheilkunde/hornhaut/entzuendungen.htm#virus
http://www.medizinfo.de/augenheilkunde/hornhaut/start.htm
http://de.wikipedia.org/wiki/Herpes-simplex-Viren

6.3 PILZINFEKTIONEN - Hauterkrankungen durch Pilze

Mykosen oder Pilzerkrankungen werden in systemische Mykosen und Dermatomykosen unterteilt. Pilze
lieben ein feuchtwarmes Klima. Ist die Abwehrreaktion des Menschen geschwacht oder ist die Haut
verletzt, dann kénnen sich Hautpilze schnell und ungehindert ausbreiten. In den Koérperfalten des
Menschen finden sie oft ideale Bedingungen.

Hautpilzerkrankungen — Dermatomykosen

Hautpilze treten haufig am FuB auf, weil dieser Feuchtigkeit im Boden (zum Beispiel von
Schwimmbaédern) oder in den Schuhen (Schweil?) vermehrt ausgesetzt ist. Diese Erkrankung wird auch
als FuBpilz bezeichnet.

oberflachlicher Hautpilz Tinea pedis interdigitalis, ,,Ful3pilz*)

zwischen zwei Zehen
Quelle:wikipedia.org

Eine Hautpilzerkrankung auRert sich durch juckende, leicht gerétete und schuppende Hautareale sowie
nassende Blaschenbildung. Trotz des mitunter starken Juckreizes sollte man es vermeiden sich zu
kratzen.

Damit vergroRert man nicht nur die Gefahr, die Erkrankung Uber die Finger auf andere Kdrperbereiche zu

Ubertragen, sondern ermoglicht durch entstehende kleine Wunden und Hautrisse auch dem Pilz, in tiefer
gelegene Hautschichten vorzudringen.

Zusétzlich kann es zu Sekundarinfektionen mit Bakterien kommen, die die Abheilungschancen negativ

beeinflussen kénnen.
Die medizinisch relevanten Hautpilze sind in drei Gruppen unterteilt (D-H-S-System):

o Dermatophyten (Fadenpilze)

. Hefen — Ausbreitung auf der Haut, den Schleimhauten, aber auch Befall aller inneren Organe bis

hin zur schweren Sepsis, (z. B. Candida albicans)

o Medizinisch relevante Schimmelpilze — konnen sich sowohl von abgestorbenem als auch
gesundem Gewebe erndhren, sind damit in der Lage, auch als Krankheitserreger zu wirken, zum

Beispiel bei geschwachtem Immunsystem
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http://de.wikipedia.org/wiki/Schuh
http://de.wikipedia.org/wiki/Schwei%C3%9F
http://de.wikipedia.org/wiki/Juckreiz
http://de.wikipedia.org/wiki/Hefen
http://de.wikipedia.org/wiki/Sepsis
http://de.wikipedia.org/wiki/Candida_albicans
http://de.wikipedia.org/wiki/Schimmelpilz

Merkmale

o Trockene, schuppende Hautstellen

. Brennen

. Blaschenbildung

. Néssende Entziindung

. Juckreiz

o Schmerzen

Leichte entzundliche Form keine Beschwerden, Schuppung auf der
Haut, leichte Rotung, selten kleine
Hautrisse

Akut entzundliche Form Blaschenbildung, Schuppung, starker Juckreiz

Chronisch entziindliche Form starke Hyperkeratose der Haut, Rotung, tiefe
schmerzhafte Hautrisse

Mazerative Form Uberwiegend bei verstérkter Schwei3bildung, weifilich
aufgeweichte Haut
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6.4 FRAGEN

1. Definieren sie die Begriffe Mitesser und Komedonen!

2. Wie beteiligen sich die Corynebakterien acnes an der Entstehung der Akne?

3. Unterscheiden Sie zwischen Pusteln und Abszessen.

4. Erlautern sie die hormonellen Vorgange, die die Entstehung von Akne beglinstigen.

5. Welche verschiedenen Akneformen kénnen bei erwachsenen Frauen auftreten?

6. Welche Chemikalien kénnen die kiinstliche Akne begunstigen?

7. Zahlen sie Erkennungsmerkmale auf , die Rosacea von der Akne unterscheiden'!

8. Warum sind Frauen haufiger von der Rosacea betroffen als Manner?

9. Nennen sie die wissenschaftl. Begriffe fur Sommersprossen, Pigmentflecken und
Pigmentmangel!

10. Sind kosmetische MalRnahmen gegen Sommersprossen erfolgreich?

11. Welche Hyperpigmentierung zahlt zu den exogen bedingten Chloasmen?
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12. Wie tritt Pigmentmangel bereits bei Sduglingen und spater bei der Altershaut auf!

13. Ordnen sie folgende Naevi den verschiedenen Typen (Pigmentnaevi, GefalRnaevi usw.)
zu Grutzbeutel, Fibrom, Leberfleck, Blutschwamm, Feuermal, Milien, behaartes
Muttermal, Schénheitsmal, Tierfellnaevi

14. Gehort das maligne Melanom zu den Pigmentzellnaevi?

15. Darf die Kosmetikerin Naevi behandeln?

16. Was sind Milien? Wo treten sie gehauft auf?

17. Wie aullert sich die Teleangiektasie?

18. Wie unterscheiden sich Quaddeln von 6demartigen Stauungen des Gesichtes?

19. Konnen sie gerdtete Odeme nennen?

20. Unterscheiden sie zwischen V.Vulgaris und V. plantaris.

21. Ab welchem durchschnittlichen Lebensalter treten V.senilis auf?

22. Was ist ein Kelloid?
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23. Woran erkennt man die Psoriasis?

24. Worin liegen die Ursachen der Psoriasis?

25. Za&hlt die Cellulite zu den Hautkrankheiten?

26. Wie entsteht Cellulite?

27. Unterscheiden sie zwischen Sauremantel und Lipidmantel!

28. Definieren sie den Begriff der Mischhaut. Welche Verteilung finden die einzelnen
Sekretionstypen im Gesicht?

29. Wer verursacht die rétliche oder blauliche Farbung im Gesicht?

30. Zahlen sie Ursachen fur die mude, strapazierte Haut auf.

31. Nennen sie einige Merkmale der alternden Haut.

32. Wer verursacht die Entstehung von Akne?

33. Unterscheiden sie zwischen Rosacea und Teleangiektasie?
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34. Wie unterscheidet sich der Leberfleck vom Schonheitsmal?

35. Welche Gemeinsamkeiten zeigen alle Viruserkrankungen?

36. Nennen sie die wissenschaftl. Namen fur:
gewdhnliche Akne, Mitesser und verstopfte Follikel, Pickel,
Sommersprossen,Pigmentflecke, Pigmentmangel, Muttermal, Warzen, Schuppenflechte

37. Was sind Naevi ? Welche unterschiedlichen Formen sind bekannt?

38. Vergleichen sie Verrucae vulgaris und Verrucae senilis.

39. Welcher Prozentanteil der westeuropaischen Bevolkerung leidet an Psoriasis?

40. Warum z&hlt der Begriff der Cellulitis zu den unglicklich gewéahlten Namen?
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