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2.0 HYGIENE UND UNFALLVERHUTUNG

Dieses Kapitel gilt fir Kosmetiker/in und Fu3pfleger/in.

2.1 HYGIENE

Unter Hygiene versteht man die Lehre von der Gesundheitspflege und die Gesundheitspflege selbst.
Berufstatige, die wie die Kosmetikerinnen/Fu3pflegerinnen einen engen Kontakt zu Menschen pflegen,
sind besonders auf die Einhaltung hygienischer Vorschriften angewiesen.

Zu den Krankheitserregern gehoren in erste Linie Bakterien, Viren, Pilze und Protozoen
(Einzeller). Hygienisches Verhalten im Institut dient vorwiegend der Verhinderung der
Krankheitsiibertragung durch die eben aufgezahlten Organismen: Hygiene ist hier mit Sauberkeit
gleichzusetzen.

2.1.1 Bakterien

1860 bewies der franzdsische Chemiker Louis Pasteur, dass Kleinstlebewesen Verursacher von Faulnis
und Garung sind. 16 Jahre spater entdeckte der deutsche Arzt Robert Koch die ersten Bakterien, die
den Milzbrand bei Rindern verursachen. Spater fand er die Tuberkulose- und Choleraerreger. Damit
waren Meilensteine im hygienischen Fortschritt der Menschheit gelegt.

Bakterien sind die kleinsten Mikroorganismen, die gerade noch mit dem Lichtmikroskop erkannt
werden kénnen. Ihre GroRe schwankt um etwa ein Tausendstel eines Millimeters.

Sie gehotren weder zu den tierischen noch zu den pflanzlichen Organismen. Sie bilden eine eigene
Gruppe. lhr Aufbau ist nach folgendem ,Schema“ festgelegt:

Die Zellwand grenzt das Zellplasma (das dickfliissige Innere der Zelle) nach auBen hin ab. Haufig
ist sie mit einer schitzenden Schleimhlle oder Kapsel umhillt.

Viele Bakterien besitzen eine oder mehrere Plasmageif3eln, die ihnen die Beweglichkeit ermdglichen.
Die Erbsubstanz liegt in einer unscharf begrenzten Kernsubstanz.

Bakterienzelle
Zellwand

RNA

Quelle: wikipedia.org
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Bakterien werden nach ihrer Zellform in verschiedene Gruppen eingeteilt:
—— A

=

YTy anns
J EF RN C

Quelle: wikipedia.org

- A Bazillen Stébchenbakterien sind stdébchenférmig

- B Streptokokken kettenfoérmig aneinander gereihte Kokken

- C Staphylokokken traubenférmig angeordnete Kokken

- D Diplokokken Doppelkokken

- E Spirillen sind korkenzieherartig gewundene Léngsstabchen

- F Vibrionen (Kommabakterien) dhneln gebogenen Kurzstédbchen

Bakterien vermehren sich durch Zweiteilung. In optimaler Umgebung teilen sie sich alle 20 Minuten.
Aus einem Bakterium entstehen so in 20 Minuten 2, in 40 Minuten 4, in einer Stunde 8, in zwei
Stunden 64, in drei Stunden 512 Bakterien. In 7 Stunden ist bereits die Millionengrenze tberschritten.
Diese aulerst schnelle Vervielféaltigung findet aber nur im idealen Medium statt. Dazu gehdéren
bakterienspezifische Saurewerte (pH-Werte), Feuchtigkeitsgrad, ideale Nahrstoffmenge, Temperatur
usw. Entsprechen die Bedingungen nicht den idealen Lebenswerten der einzelnen Bakteriengruppen
findet verzdgertes Wachstum und Teilung statt.

Bei auRerst ungiinstigen Lebensbedingungen sterben die meisten ab. Einige Bakterien, die Bazillen,
umgeben sich in solchen Fallen mit einer derben Sporenhaut. Die Sporen sind auRerordentlich
widerstandsfahig: sie Giberleben Siedehitze bis zu 30 Stunden, Kéltegrade von max. -273 °C und
jahrhundertelange Inaktivitat durch ungtinstige Umweltbedingungen wie Trockenheit usw.

Die Uberwiegende Mehrzahl der Bakterien erndhrt sich von organischen Substanzen von Pflanze, Tier
und Mensch. Dabei leben viele Bakterien in und am Menschen und unterstitzen seine
Lebensfunktionen. Denken wir an die Bakterien des Dickdarms: sie helfen mit beim Abbau der
Nahrstoffe. Ohne sie wéaren wir nicht lebensfahig.

Eine groRe Anzahl gehort zur Gruppe, der Krankheitserreger. Sie schadigen unseren Kérper auf
zweierlei Weise:

. indem sie sich von Gewebeteilen erndhren und sie zerstoren

. indem sie Giftstoffe ausscheiden, die die Funktionen des Kdrpers beeintrachtigen
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Zu den bakteriell verursachten Krankheiten gehdéren Cholera, Diphterie, Hals-, Mandel-,
Lungenentziindung, Keuchhusten, Typhus, Wundstarrkrampf, u. v. a.

Fur die KosmetikerIn/Ful3pflegerin besonders wichtig sind die Fahigkeiten
einiger Bakterien, Hautgewebe, Bestandteile des Hydrolipidmantels (Hautfette,
Talg und Schweil3) und nicht konservierte Kosmetika abzubauen. Die
entstehenden Abbauprodukte reizen die Haut, sind hautunvertraglich, weisen
einen unangenehmen Geruch auf oder sind sogar giftig.

Auf der menschlichen Haut existiert ein gunstiges Milieu fur viele Bakterienarten. Dazu gehdren
unschadliche als auch schéadliche. Zu den Bakterien der menschlichen Haut zéhlen:

. Staphylokokken (Staphylococcus aureus und St. Albus). Sie befinden sich auf der gesamten
Hautoberflache. Auf der gesunden Haut richten sie normalerweise keinen Schaden an. An
Hautabschiirfungen, Wunden und Verletzungen sind sie Verursacher von Eiterungen, Abszessen
und Ulzera (Ulkus = Geschwir)

. Streptokokken (z. B. Streptococcus haemolyticus). Viele unterschiedliche Arten ,bevélkern
die Haut. Einige sind vollig ungeféahrlich, andere gehdren zu den Krankheitserregern. lhre
Wirkung entspricht derjenigen der Staphylokokken. (Eiterungen, Abszesse, Entziindungen usw.)

. Escheria coli aus der Gruppe der Stdbchenbakterien. Sie befinden sich vorwiegend an
Hautstellen, die mit Kot in Berihrung kommen (Aftergegend). Auch sie fihren bei
Hautverletzungen zu Eiterungen, Entzindungen, Abszessen und Ulzera

) Weitere Bakterienarten der Haut verursachen eine verstarkte Schuppenbildung. Andere
Bakterien bauen abgestorbene Eiweilteile und andere Stoffe des Hydrolipidmantels ab und
produzieren unangenehm riechende Produkte wie die Buttersiure (Schwei3geruch)

2.1.2 Viren

Erst mit der Erfindung des Elektronenmikroskops wurden die Verursacher vieler nicht durch Bakterien
Ubertragenen, infektidsen Krankheiten entdeckt. Die Viren sind nur noch ein Millionstel eines
Millimeters groR, also etwa tausendmal kleiner als ein Bakterium.

Sie besitzen keinen eigenen Stoffwechsel, d. h. sie kénnen sich nicht bewegen, teilen, wachsen und
selbsténdig vermehren. Sie besitzen lediglich die Virusnukleinsaure als Tragerin der Erbsubstanz und
als ,Kommandozentrale®“. Um es anschaulich auszudriicken ,,Sie sind lebende Gehirne ohne Korper®.

Gelangt ein Virus zufallig auf eine zu ihm passende Zelle (Wirtszelle), z. B. eine Schleimhautzelle des
Atmungsorgans, dann dringt die Virusnukleinsdure in die Zelle ein und Gbernimmt sofort das
~Kommando“. Die Wirtszelle produziert daraufhin ausschliel3lich neue Viren, bis ihr Inhalt vollstandig
aufgebraucht ist. Danach stirbt sie ab. Die neugebildeten Viren werden frei und warten darauf, durch
Trager (z. B. die Luft) auf neue Wirtszellen zu gelangen. Ein typischer Virus der Schleimhé&ute fuhrt zu
Grippe. Viren sind wirtsspezifisch, d. h. verschiedene Virusarten befallen unterschiedliche Zellarten.

Zu den Viruserkrankungen gehoren Schnupfen, Grippe, Masern, Mumps, Kinderlahmung, Pocken,
Tollwut, AIDS, Hepatitis (Leberentziindung), u. v. a.
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Fur die Kosmetikerin besonders wichtig sind folgende Hauterkrankungen, die bei
oberflachlichen hygienischen MaRhahmen auch im Kosmetikinstitut Gbertragen
werden kénnen:

. Herpes simplex (s. g. Fieberblaschen) ist eine durch Viren tUbertragene Hauterkrankung.
Dabei handelt es sich um juckende, flissigkeitsgefillte Blaschen mit Spannungsgefihl auf
gerétetem Grund, vor dem Heilungsprozess trocknen sie zu Krusten ein. lhr Sitz ist vorwiegend
die Lippenumgebung

. Molluscum contagiosum (Dellwarze) auflert sich in derben, bis zu erbsengroflien
Geschwilsten des Gesichtes (v. a. an Augenlidern) und der Geschlechtsorgane. Sie entleeren
auf Druck eine krimelige Substanz

. Verrucae (echte Warzen) werden durch Viren tbertragen. Mehr dartber im Fach Dermatologie

. Zoster (Gurtelrose) entsteht durch Entziindung von Nervenzellen. Auf der Hautoberflache sind
Uber den Nervenzellen Blaschen auf gerétetem Grund zu sehen. Haufig ist dieses Symptom mit
Abgeschlagenheit, Fieber, zum Teil mit Lahmungserscheinungen verbunden

2.1.3 AIDS

AIDS (engl. acquired immune deficiency syndrome) ist ein erstmals 1981 als eigenstéandiges
Krankheitsbild beschriebenes durch Viren erworbenes Immundefektsyndrom. Erreger ist das HIV
Virus (engl. human immuno-deficiency virus).

Die HIV-Viren befinden sich im lymphatischen Gewebe, in Blut, Samenflussigkeit, Vaginasekret,
Speichel, Muttermilch u. a. Korperflissigkeiten infizierter Personen. Epidemiologisch gesichert ist
bisher nur die Ubertragung durch direkten Kontakt von erregerhaltigen Blutbestandteilen, d. h.
insbesonders beim Geschlechtsverkehr (durch die Schleimh&ute) und durch Injektionen bzw.
Transfusionen.

Die Infektitsitat dieses Erregers ist vermutlich geringer als die von vielen anderen Viren. Ein
Ubertragungsrisiko auf nichtsexuellem Wege und ohne direkten unmittelbaren Kontakt mit
Korperflissigkeiten besteht nach heutigem Wissen nicht.

Aus diesem Grund sind in der Kosmetikpraxis bzw. im Kosmetikinstitut/Fu3pflegeinstitut tUblichen
Schutzmalnahmen - siehe folgende Kapitel — ausreichend. Sie mussen aber unbedingt eingehalten
werden.

DKS - Kosmetik Akademie fir Aus- und Weiterbildung Seite | 6
04_Fachkunde - 2.0_Hygiene, Unfallverhiitung www.dks-kosmetik.at 2025_01 01
Kosmetik



2.1.4 Pilze

Pilze sind in der Regel mehrzellige Organismen, die aus einem Geflecht von vielen Pilzfaden, dem
Myzel bestehen. Fur die Kosmetikerin, ABER AUCH Fulpflegerin sind vor allem Hautpilze
interessant. Sie wachsen auf der Hautoberflache, zum Teil auch innerhalb der oberen Hautschichten
und sind deshalb schwierig zu bekdmpfen. Sie erndhren sich von organischen Bestandteilen der
Hautoberflache und von abgestorbenen, zum Teil auch lebenden Hautzellen.

Hautpilze gehoren keiner einheitlichen Gruppe an. Die Erreger von Hautkrankheiten sind vorwiegend
Schimmelarten und Hefepilze.

. Trichophyton aus der Gruppe der Schimmelpilze treten haufig auf

o] Trichophyton purpureum und Trichophyton gypseum verursachen Entziindungen
der Haut zwischen den Zehen. Zu erkennen sind sie an der Rétung, an der
Schuppenbildung und am héaufig auftretenden Juckreiz

o] Trichophyton tonsuraus verursacht eine dhnliche Entziindung der Kopfhaut. In einigen
Fallen fallen die Haare der betroffenen Stellen aus

o] Trichophyton schonleini bewirkt den Favus oder die Erbgrindflechte. Dabei handelt es
sich um eine im jugendlichen Alter auftretende Haar- und Hautkrankheit. Zu erkennen ist
sie an scheibenférmigen, schuppenden, gelblichen Herden

. Pityriasis oder Kleienflechte ist an kleienférmigen, schuppenden Herden zu erkennen. Nach
Sonnenbestrahlung bleibt die Haut unter den befallenen Stellen weil3. Erreger ist
Malassezia furfur

Trichophyton
Rundlicher, am Rand stéarker schuppender Herd mit zweiter konzentrischer Ringbildung im
Zentrum

Trichonphyton verrucosum
Zahlreiche Einzelherde, die starker entziindlichen Randsaume sind deutlich erkennbar.

Trichonphytia - epidermalis Trichophytia superficialis
Quelle: wikipedia.org
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Bakterien sind etwa ein Tausendstel eines Millimeters gro3 und haben typische Formen

o] Kokken sind kugelférmig
o] STREPTOKOKKEN (kettenférmig aneinandergereihte Kokken) und

STAPHYLOKOKKEN (traubenférmig angeordnete Kokken) sind Erreger von
Entzindungen, Eiterungen, Abszessen und Ulzera

@]

Stabchenbakterien:
Escherichia coli (Kolibakterien) fuhren ebenfalls zu Eiterungen usw.

Vibrionen dhneln gebogenen Kurzstdbchen

O O O O

Spirillen und Spirochaten sind korkenzieherartig gewunden

Bakterien kénnen Hautgewebe, Bestandteile des Hydrolipidmantels und Kosmetika
abbauen. Die entstehenden Produkte schadigen die Haut auf vielfaltige Weise

Viren sind aus Nukleinsauren und EiweiRhtllen bestehend und haben keinen eigenen
Stoffwechsel

Sie sind wirtsspezifisch, d. h. sie kdnnen sich nur in bestimmten Wirtszellen vermehren

Viren sind Erreger zahlreicher Erkrankungen. Zu den Erkrankungen der Haut z&hlen:
o] Herpes simplex (Fieberblaschen)

o] Molluscum contagiosum (Dellwarze)
o] Verrucae (echte Warze)
o]

Zoster (Gurtelrose)

AIDS wird durch HIV-Viren (bertragen. Da ein Ubertragungsrisiko auf nichtsexuellem Wege
und ohne unmittelbaren Kontakt mit Kérperflissigkeiten nach heutigem Wissen nicht besteht,
sind die Ublichen HygienemalRnahmen im Kosmetik-/Ful3pflegeinstitut ausreichend, aber
unbedingt erforderlich

Zu den besonders hartnackigen Krankheitserregern der Haut zéhlen die Hautpilze

Sie gehdren vorwiegend den Schimmel- und Hefepilzarten an
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2.2 HYGIENEMASSNAHMEN

Hygienemalnahmen im Institut sind MaRnahmen zur Bekampfung der Krankheitserreger aus dem
bakteriellen, virulenten und pilzartigen Bereich.

Die MalRnahmen sind prophylaktischer (vorbeugender) Natur. Das Entstehen von infektidsen
Erkrankungen soll von vornherein vermieden werden. Sind sie bereits akut, gehoren sie in die Hand
des Arztes.

Zu den HygienemaBnahmen zahlen folgende Bereich Desinfektion, Reinigung und Sterilisation.

2.2.1 Desinfektion

ist die vollstandige oder teilweise Vernichtung der Krankheitskeime durch chemische
Desinfektionsmittel, Dampfdesinfektion, HeiRluft oder durch Abkochen. Die meisten Keime werden
abgetotet.

Chemische Desinfektionsmittel werden nach der Beschaffenheit des Infektionsgutes unterschiedlich
verwendet:

) Wisch — Desinfektion fir horizontale Flachen
. Spruh — Desinfektion fur Haut, schwer zu erreichende Stellen
. Einlege — Desinfektion fir Instrumente

Je nach Zusammensetzung der Mittel unterscheiden sich die Einwirkzeiten.

Die Anforderungen an ein Desinfektionsmittel sind abtétende Wirkung auf den Erreger muss schnell
erfolgen, die Mittel missen ein breites Spektrum von Mikroorganismen abtéten (Viren, Bakterien,
Mykosen), die Stoffe sollen in einem guten Preis-Leistungs-Verhaltnis stehen.

Desinfektion von Bestecken

Chemische Verfahren

. Einlegen der Bestecke in ein Desinfektionsbad (15 — 60 min)
. Reinigen der Bestecke mit der (Zahnburste)
. Abtrocknen der Bestecke

Ultraschall — Desinfektion
. Reinigung und Desinfektion in einem Arbeitsgang (Dauer ca. 5 min)
bei Bedarf nachtrocknen

IMMER ZUERST DESINFIZIEREN UND DANN MECHANISCH REINIGEN!!!!
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2.2.2 Reinigung

ist die Entfernung der Krankheitskeime von Haut, Haar, Kleidung, Geréaten, Apparaten, Instrumenten
und Einrichtungsgegenstanden. Bei der Reinigung werden die Keime vollstandig oder teilweise
entfernt, aber nicht abgetotet.

2.2.3 Sterilisation

ist die MaRnahme zur vollstandigen Abt6tung der Krankheitskeime durch langeres Auskochen. Den
damit erreichten Zustand der Materialien und Gegenstande bezeichnet man als ,,steril“.

Dampfsterilisation - Autoklav
Die Instrumente werden durch gespannten gesattigten H20 g in einem Druckkessel bei 121 — 134 °C
und 1-2 bar Uberdruck bei einer Einwirkzeit von 5 — 20 min sterilisiert.

HeiRluft Sterilisation
Bewegte HeiRluft sterilisiert. Die Temperatur beeinflusst die Zeit.
J 180 Grad — 30 min

. 200 Grad — 20 min (reine Sterilisationszeit)
Sterilisierbare Materialien

Puder, Glas, Porzellan, Metall

1 Alle Sterilisationsgeréte mussen jahrlich kontrolliert werden (Sporenpéackchen)
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2.2.4 Die korrekte Handedesinfektion

RUCK

FUR FUSE UND PFLEGE

DIE KORREKTE HANDEDESINFEKTION
6 Schritte fir mehr Sicherheit

A

VOR UND NACH
JEDER BEHANDLUNG

NACH KONTAKT
MIT INFEKTIOSEM MATERIAL

NAGH DEM AUSZIEHEN
DER HANDSCHUHE

NAGH DEM TOILETTENBESUCH
ODER NASE PUTZEN

DESINFEKTIONSMITTEL HANDFLACHE AUF HANDFLACHE AUF
NACH DER SCHUHINSPEKTION VERREIBEN HANDRUCKEN HANDFLACHE

A

AUSREICHEND HANDEDESINFEKTION
IN DIE TROCKENE HOHLE HAND GEBEN
- ALLE BEREICHE DER HAND UND
UNTERARME SATT BENETZEN

MIN. 15 SEKUNDEN GLEICHVARIG IN
DIE HANDE EINREIBEN - DABEI ALLE
HAUTPARTIEN BERUCKSICHTIGEN

VOR DER ERSTEN BEHANDLUNG: \
SCHUTZCREME VERWENDEN (W/0)

NACH DER LETZTEN BEHANDLUNG:
PFLEGECREME VERWENDEN (O/W)  FINGER GEGENEINANDER DAUMEN IN GESCHLOSSENER  FINGERKUPPEN
VERSCHRANKEN HANDFLACHE IN HOHLHAND

(@=Mehr Infos; www.hellmut-ruck.de
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2.2.5 Reinigungs- und Desinfektionsplan

Fraser

Ist nach jedem Kunden mit einer Geratedesinfektion zu reinigen

Fraseraufsatze

Sind nach jedem Kunden im Ultraschall mit geeignetem Ultraschallbad zu
desinfizieren, anschlieBend mit der Fraserburste reinigen,

und/oder im Dampfsterilisator zu sterilisieren.

Instrumente

Sind nach jedem Kunden im Ultraschall mit geeignetem Ultraschallbad zu
desinfizieren, anschlieBend mit der Fraserbirste reinigen,

und/oder im Dampfsterilisator zu sterilisieren.

Feilen

Metall- oder Glasfeilen sind nach jedem Kunden mit
Ultraschall zu desinfizieren (oder Einwegfeilen),

und/oder im Dampfsterilisator zu sterilisieren.

Spatel zur Creme

Entnahme

Aus Kunststoff sind nach jeder Cremeentnahme mit
einem herkémmlichen Reinigungsmittel
vorzureinigen, anschlieBend im Ultraschall mit
geeignetem Ultraschallbad zu desinfizieren (oder

Einwegholzspateln).

Arbeitstisch
Lupenleuchte
Behandlungsstuhl
FuRRstutze
FulRwanne

div. Zubehor:

z.B. nach Verwendung
von

FuRcreme zur
Hautdesinfektion

Ist nach jeder Kunde mit einem herkémmlichen
Reinigungsmittel vorzureinigen, anschlielend mit

Flachendesinfektion desinfizieren

Arbeitshocker

Ist nach jeder Kunde mit einem herkémmlichen
Reinigungsmittel vorzureinigen, anschlieBend mit
Flachendesinfektion desinfizieren

(auch die Unterseite des Hockers)
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2.2.6 Hygienische Voraussetzungen der Kosmetikerin/Fusspflegerin

Das Berufsbild bringt es mit sich, dass sie besonders vorbildlich in der Erscheinung, in der
Korperpflege und im Verhiten von ansteckenden Krankheiten sein muss.

Ungepflegte Haut, aufdringliches Make-up, unordentliche Haare und Kérpergeruch sind die
schlechteste Visitenkarte. Die Kunden werden sich einen zweiten Besuch ersparen und zur Konkurrenz
gehen.

Die HAARE mussen regelmaBig gewaschen und gepflegt werden. Tragen Sie lange Haare, so
legen Sie lhre Frisur fest. Bei der Behandlung dirfen die Haare nicht in das Gesicht fallen. Ein
Zuruckstreichen mit den Handen ist zu unhygienisch. Sehr praktisch ist eine Kurzhaarfrisur

KORPER und MUND miissen geruchsfrei sein. Schweigeruch wird durch regelmaBiges
Waschen und Desodorieren, Mundgeruch durch Zahneputzen nach jeder Mahlzeit verhindert.
Anhaltender Mundgeruch, trotz hygienischer Pflege kann durch Zahnerkrankungen,
Zahnfleischerkrankungen oder Erkrankungen des Magen-, Darmtraktes verursacht werden.
Suchen Sie in diesem Fall den Arzt auf

RINGE, ARMBANDER und ARMBANDUHREN werden vor der Behandlung abgelegt. Damit
wird verhindert, dass sich organische Reste festsetzen, die zu Bakterienherden heranwachsen.

Lange FINGERNAGEL sind zu vermeiden. Nicht nur hygienische Griinde sprechen dagegen;
sie behindern auch die Arbeit bei der Massage und beim Auftragen von kosmetischen
Praparaten

Ein besonderes Augenmerk muss auf die Reinigung und Desinfektion der HANDE gelegt
werden. Beim Waschvorgang sollte darauf geachtet werden, kein Seifenstiick zu verwenden. Es
kann nicht nur Ubertrager von Krankheitserregern sein. Gewohnliche Seifenwaschungen téten
keine Krankheitskeime ab

Die Kosmetikerin/Ful3pflegerin kann ihre Hande desinfizieren, indem sie sie nach dem Waschen
in Desinfektionslésung nachreinigt. Eine zweite Mdglichkeit bieten seifenahnliche, flissige
Praparate (sog. Tenside) in Verbindung mit Desinfektionsmitteln. Sie reinigen die Hande und
toten Bakterien ab. Trotzdem sind sie hautschonend und hautvertraglich

Zum Abtrocknen sollten ausschlieRlich Einmalhandtiicher verwendet werden. Handtlicher dienen
auch dazu, die durch den Waschvorgang aufgelockerten Hautschuppen, Hautbelags-, Seifen-,
Tensid- und Desinfektionsmittelreste zu entfernen. Stofftiicher erfiillen die dazu nétige Saug-
und Rubbelwirkung besser als Papiertiicher. Dem Stoffhandtuch als Einmalhandtuch sollte
deshalb der Vorzug gegeben werden. Aus Grinden der Wirtschaftlichkeit wird sich manche
Kosmetikerin/Ful3pflegerin trotzdem fir Papierhandtticher entschlieBen. Sie sollte verstéarkt auf
grundliches Trockenreiben achten

Verordnungen der Bundesléander Uber die Hygiene im Friseurhandwerk kénnen ohne weiteres
auf die Arbeit der KosmetikerIn/FuBpflegepflegerin Ubertragen werden. Sie seien hier zu
Grundziigen dargestellt

Es durfen keine zweiten Tatigkeiten ausgefuhrt werden, die mit erhdhter Infektionsgefahr
verbunden sind. Dazu zéhlen Tétigkeiten in Reinigungs- und Waschsalons, Hundesalons,
Tierverwertungsanstalten usw.

Zum Abschluss noch ein Wort zu den Raucherinnen. Der Beruf der Kosmetikerin dient der
Gesundheits- und Schonheitspflege. Nicht nur aus Ricksichtnahme auf Nichtraucher verzichtet die
KosmetikerIn/Ful3pflegerin auf das Rauchen.
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2.2.7 Hygienische Wasche

Alle benutzten Tucher, Mantel und Umhange mussen sauber und trocken sein. Auch bei geringer
Verunreinigung dirfen sie nicht mehr benutzt werden. Unhygienische Wasche ist einerseits
Krankheitsibertrager, andererseits verhindert sie einen angenehmen Gesamteindruck.

Die Kosmetikerin/Ful3pflegerin tragt Berufskleidung. Sie zieht sie nur zur Auslibung ihrer Tatigkeit an
und nicht auBerhalb des Institutes. Damit verhindert sie eine mogliche externe Verunreinigung. Die
Berufskleidung besteht aus einem Arbeitsmantel, z. T. Hose und Jacke. Achten Sie auf jeden Fall
darauf, dass der Mantel oder die Jacke kurze oder halblange Armel besitzt. Lange Armel behindern
ihre Tatigkeit. AuRerdem werden sie sehr schnell schmutzig. Die Berufskleidung sollte in weichen,
sanften Farbtonen gehalten sein. Achten Sie beim Kauf unbedingt auf Pflegeleichtigkeit des Materials.
Kochwasche bietet den Vorteil der Desinfektion beim Waschen.

g Lt -
d b Quelle: wikipedia.org

Die Haare der Kundin werden durch eine elastische Kopfbinde nach hinten gehalten. Die Binde sollte
nicht schmaéler als 5 cm sein, ansonsten besteht die Gefahr, dass einzelne Haare ins Gesicht hangen.
Teilweise finden anstelle von Kopfbinden auch Hauben Verwendung. Sie bieten einen héheren Schutz,
bringen aber bei unsachgeméaflem Aufsetzen die Frisur in Unordnung.

Bei der Gesichtsbehandlung wird die Kleidung der Kundin durch eine Serviette oder durch ein
Einmalstofftuch geschitzt. Man legt sie am Halsansatz Uber das Dekolleté. Findet eine gleichzeitige
Behandlung des Dekolletés statt, wird die Serviette oder das Einmalstofftuch tber die Brust gelegt.
Die Kundin zieht vorher ihre Oberbekleidung aus, der BH kann angelassen werden, wobei man die
Trager seitlich Uber die Schultern zieht.

Mit einer sauberen Wolldecke wird die Kundin eingehdillt. Sie muss wahrend der Behandlung eine
angenehme, wohlig Warme empfinden. Die Wolldecke endet am oberen Ansatz unter der Serviette
oder dem Einmalstofftuch.

Alle Tucher, die zur Behandlung nétig sind, z. B. zum Abtrocknen und zum Entfernen von Emulsionen,
werden nur einmal benutzt. Papier und Zellstoff sollten in einem geschlossenen Eimer gelangen.
Geeignet sind leise schlieRende Treteimer. Gebrauchte Stoffwésche gehort in einen gesonderten
Behalter.
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2.2.8 Hygienische Arbeitsgerate und Hilfsmittel

Instrumente und Geréte, die im Ablauf der kosmetischen Behandlung mit der Kundin in Berihrung
kommen, missen gereinigt, desinfiziert und zum Teil sterilisiert werden. Bei den Geraten sind die
Vorschriften der Hersteller zu beachten. Beim Kauf erhalt die Kosmetikerin/Ful3pflegerin ausfuhrliche
Beschreibungen Uber die Malinahmen zur hygienischen einwandfreien Sauberung.

Instrumente wie Spatel, Scheren, Pinzetten und Nagelhautheber werden nach Gebrauch griindlich
abgewaschen und desinfiziert.

Die Desinfektion erfolgt:

. durch einen mit Alkohol (70 %-iger Athylalkohol oder 50 %-iger Isopropylalkohol) getrankten

Wattebausch
. oder durch handelstibliche Desinfektionsmittel wie Spitacid, Baktosept u.a.
. bei Pinseln, Burste und ahnlichen Utensilien mit zweiprozentiger Sodalésung

Hygiene in der Kosmetik/ FuBpflege ist ein MUSS- Instrumente und sonstige Arbeitsmaterialien
mussen nach dem Kontakt mit einer Kundin desinfiziert werden.

Man unterscheidet Sterilisationsgerate und Reinigungsgerate

. Ultraschall
° UV-Gerate

. Heizluftsterilisation

Ultraschall Reiniger

Die gruindlichste Reinigung, die es gibt.
Ultraschallwellen saubern z. B. Fraser,
Ventousen, Schwamme, Pinsel oder einzelne
Instrumente.

Quelle: portakosmetik.at

Das Wirkprinzip der Reinigung basiert auf Kavitation. Kavitation ist die Bildung und Auflésung von
Hohlrdumen in Flussigkeiten durch Druckschwankungen.

Das in der Fliissigkeit vorhandene Ultraschallfeld erzeugt Wellen mit Uber- und Unterdruck. Trifft eine
solche Unterdruckwelle auf einen Gegenstand (das zu reinigende Objekt), bilden sich an kleinen, als
Keime fungierenden Luftblaschen mit Dampf gefillte Hohlrdume.

HeiRRluftsterilisation

Entfernung mit HeiRluft mit ca. 180 Grad.

Quelle: gustav baehr
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Ein Sterilisator ist ein Gerat zum Abt6ten von Krankheitserregern wie Bakterien (Sterilisation), meist
durch Erhitzen unter Druck und unter der Verwendung von Wasserdampf. Diese Gerate werden als
Dampfsterilisator beziehungsweise als Autoklav bezeichnet. Solche Gerate werden vor allem in der
Medizin verwendet, um Operationsbestecke und andere Instrumente zu sterilisieren oder zu
desinfizieren.

Nach der Sterilisation lagert man die Instrumente in einem geschlossenen Behélter bis zur néchsten
Verwendung.

Bei der Hautreinigung, Hautpflege und beim Auftragen von Make-up sind einige Hilfsmittel notwendig,
die nur im Institut und nicht im Privathaushalt bendétigt werden.

. Zur Entnahme von Cremes aus Tiegeln oder Tépfen benutzt man einen Spatel, am besten aus
Plexiglas, der nach dem Benutzen desinfiziert wird. Somit ist gesichert, dass keine Keime in das
kosmetische Praparat gelangen. Tiegel und Topfe sofort wieder verschlielRen

Quelle: portakosmetik.at

. Teint-Grundierungen (Make-up-Unterlagen) kénnen ebenfalls mit einem Spatel entnommen
werden. Fur sie gilt das gleiche wie fiir Cremes. Zuerst wird die bendtigte Menge auf den
Handruicken aufgetragen. Von dort findet die Verteilung auf die verschiedenen Hautstellen statt.

. Puder tragt die Kosmetikerin mit einem gereinigten Pinsel auf

. Die Lippen werden nicht direkt mit dem Lippenstift berthrt. Zum Auftragen verwendet man
einen Lippenpinsel

Kosmetische Praparate in ihren Behaltnissen niemals mit den Fingern oder
Handen beruhren. Ansonsten kénnen sie zu Krankheitstibertragern werden.
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2.2.9 Hygiene des Arbeitsplatzes und der Arbeitsraume

Uber die Hygiene der Arbeitsraume stellen wir Ihnen wieder die Vorschriften der einzelnen
Bundeslander fur das Friseurhandwerk in zusammengefasster Form vor (diese Regelungen sind nicht
bundeseinheitlich, sie unterscheiden sich von Land zu Land).

. Arbeitsraume dirfen nicht Wohn-, Koch- oder Schlafzwecken dienen
o Sie missen
0 sauber sein
o0 ausreichende Lichtverhéltnisse besitzen
0 trocken sein
0 eine ausreichende Hohe besitzen
0 ausreichende Luftungsmaglichkeiten vorweisen
0 nicht an Fliegen anziehenden oder Schmutz verbreitenden Statten
0 angrenzen oder sich in unmittelbarer Nahe befinden

. Fur FuRbdden und Wande missen leicht zu reinigende Materialien verwendet werden
. In den Behandlungsrdumen muss flieRend, kaltes und warmes Wasser vorhanden sein
. Abfalle sind in einem dicht schlieBenden Behalter aufzubewahren und missen téglich

mindestens einmal geleert werden

. Tieren ist der Aufenthalt in den Arbeitsraumen verboten.

Wenn die KosmetikerIn/FuBBpflegerin auch in diesem Fall wieder nicht an die Vorschriften gebunden
ist, so wird sie sich im eigenen Interesse daran halten. Betrachten Sie sie als Richtlinien.

Zum Abschluss noch einige Worte zum Behandlungsstuhl. Er soll aus einem abwaschbaren Stoff
bestehen. Geeignet ist z. B. Kunstleder. Uberziehen sie ihn mit einem Frottiertuch oder Leintuch, das
nach jeder Behandlung ersetzt wird. Ist dies zu kostspielig, benutzen Sie einen abwaschbaren
Kunststoffiiberzug, der nach jeder Behandlung gereinigt wird. Unter den Kopf und den Riicken der
Kundin legen Sie eine Papierserviette. Ebenso verfahren Sie mit den FiiRen, wobei die Schuhe zur
besseren Entspannung ausgezogen werden.

Alle Einrichtungsgegenstéande mussen regelmafiig gereinigt werden. Sie dirfen auf keinen Fall mit
Praparateresten oder sonstigem, verschmiert sein.
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ZUSAMMENFASSUNG

X Hygienemalnahmen sollen das Entstehen von infektiosen Erkrankungen vermeiden.

*

X Zu den MaRnahmen zéhlen DESINFEKTION, REINIGUNG und STERILISATION

X/
°e

Ein gepflegtes Erscheinungsbild ist ein Muss Haare, Korper, Mund und Zahne mussen sauber
und geruchlos sein

X/
°e

Die Hande werden vor und nach den einzelnen Behandlungsabschnitten gereinigt und
desinfiziert

X/
°e

Personen mit gefahrlichen ansteckenden Krankheiten durfen nicht als
Kosmetikerinnen/Ful3pflegerinnen tatig sein

X/
°e

Im Behandlungsraum sollte nicht geraucht werden

X/
°e

Alle benutzten Tlcher, Mantel und Umhange mussen sauber und trocken sein

X/
°e

Die Kosmetikerin/Ful3pflegerin tragt ihre Berufskleidung nur im Institut und nicht aufRerhalb

X/
°e

Aus hygienischen Griinden bendtigt die Kundin eine elastische Kopfbinde oder Haube und eine
Serviette oder ein Einmalstofftuch tber dem Dekolleté oder iber der Brust. Mit einer
Wolldecke wird sie zugedeckt

X/
°e

Instrumente werden nach Vorschrift der Herstellerfirmen gereinigt und desinfiziert

X/
°e

Instrumente reinigt und desinfiziert man nach Gebrauch mit Alkohol oder handelsiiblichen
Desinfektionsmitteln. Pinsel und Birsten sind stattdessen auch mit zweiprozentiger Sodalésung
zu behandeln

o Instrumente, die mit Krankheitserregern in Beriihrung gekommen sind, mussen sterilisiert
werden

o Bei der Entnahme von Cremes, Make-up-Unterlagen, Puder und Lippenstiften werden aus
hygienischen Griinden nicht die Hande, sondern Hilfsmittel wie Spatel und Pinsel verwendet

*%*  Arbeitsraume sollen nicht privaten Zwecken dienen, leicht zu reinigende Materialien beinhalten,
ausreichende Lichtverhaltnisse vorweisen, flieBend kaltes und warmes Wasser besitzen, nicht an

Fliegen anziehenden oder Schmutz verbreitenden Statten angrenzen, sauber und trocken sein

o Die korrekte Abfolge fir die Instrumentenreinigung lautet: Desinfizieren, Reinigen und

Sterilisieren
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2.3 UNFALLVERHUTUNG

Fur das Betreiben einer Praxis bestehen keine speziellen Unfallverhiitungs-vorschriften, es sei denn,
sie arbeiten mit Angestellten. Wie bereits erwahnt, muss die Kosmetikerin/FuBpflegerin ab dem Jahre
1998 gewisse Pflichten in Sachen Sicherheit und Gesundheitsschutz erfillen. Sollten die
Berufsgenossenschaften keine ausreichende Auskunft geben kdnnen, so empfehlen wir die
Hinzuziehung unabhéangiger, freiberuflicher Experten.

Unfalle, die im Institut auftreten kbnnen, beschranken sich auf vier Bereiche:

. Verletzungen, Wunden und Blutungen durch unachtsamen Umgang mit Scheren,
Pinzetten und &hnlichen Instrumenten

. Verbrennungen beim Auskochen bzw. Sterilisieren von infektiésen Instrumenten und
allgemein beim Hantieren mit heiBem Wasser (Dampf)

. Veratzungen und Vergiftungen beim unsachgemallen Umgang mit Chemikalien, wie mit
hochkonzentrierten Sduren oder Laugen

. Elektrounfalle aufgrund von schadhaften Geraten oder durch falschen Umgang mit
elektrischem Strom

Durch entsprechende Vorsichtsmalinahmen kénnen Unfélle in diesen vier Bereichen verhindert
werden.

Weitere Unfallursachen sind denkbar. Sie rutschen auf einer ausgeschiitteten Lotion aus, der Behélter
fallt IThnen beim Gehen direkt vor die Fuf3e und Sie ziehen sich eine Prellung, Verstauchung oder
vielleicht sogar einen Bruch oder eine Gehirnerschitterung zu. Allen Gefahren kénnen wir auch bei
noch so groBer Vorsicht nicht vorbeugen.

Zur besten und umfassenden Vorsorge gehéren grundlegende Kenntnisse Uber die Erste-Hilfe-
MalRnahmen. Sofern Sie noch keinen Erste-Hilfe-Kurs beim Roten Kreuz oder bei einer dhnlichen
Institution belegt haben, holen Sie das nach. , Auffrischungen® in Form regelmafiger Wiederholungen
sind sicherlich keine Zeitverschwendung.
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2.3.1 Verletzungen, Wunden und Blutungen

UnsachgeméaRer Umgang mit den genannten Instrumenten fiihrt zu Verletzungen in Form von
Schnitt- oder Stichwunden, d. h. Hautgewebe wird durchtrennt.

Sie sind haufig mit einer duBeren Blutung verbunden. Wunden stellen eine unnaturliche
Korperoffnung dar und sind damit Eintrittspforten fur Krankheitserreger und Fremdstoffe. In
jede Wunde kdnnen Erreger eindringen, sich dort vermehren und Entziindungen, Eiterungen,
Tetanus (Wundstarrkrampf), Gasbrand oder AIDS verursachen.

Je nach Ausmal’ und Tiefe der Wunde tritt mehr oder weniger Blut aus. Bei kleineren Wunden sickert
das Blut heraus und gerinnt. Bei groReren und tieferen Wunden flieBt das Blut; die Blutgerinnung
erfolgt zu langsam, um den Austritt unmittelbar zu stoppen, ist eine Schlagader durchtrennt, spritzt
das But stoRweise hervor, der Blutaustritt kann nur noch durch auBere Einwirkung gestoppt werden.

UNFALLVERHUTUNG

. Hantieren Sie mit Scheren, Messern, Pinzetten u. a. mit auBerster Sorgfalt. Ihr Blick soll der
Tétigkeit folgen. Lassen Sie sich nicht ablenken.

. Sind Sie stark erregt oder nervds, unterlassen Sie die Behandlung mit 0. a. Gegenstanden.
Versuchen sie zuerst Ihre Ruhe wiederzuerlangen.

. Messer, Nadeln und Scheren sollen nicht wahllos umherliegen, sondern an dem fir sie
bestimmten Platz aufbewahrt werden. Scheren missen zugeklappt sein.

. Stecken Sie keine spitzen oder scharfen Instrumente in Ihre Manteltaschen. Nicht nur das
Stoffgewebe wird darunter leiden.

ERSTE HILFE
. Jede Wunde ist zu Beginn als infiziert zu betrachten. Das oberste Gebot lautet:
. Zusatzliche Wundinfektion (weiteres Eindringen von Krankheitserregern) ist zu

vermeiden. Die Wunde keimfrei bedecken

. Jedes Beriihren der Wunde und ihrer Umgebung ist zu vermeiden. Keine Salben oder Pulver,
Watte oder Zellstoff auftragen. Sie kdnnen weiteren Schaden verursachen. Fremdkdrper nicht
aus der Wunde entfernen

. Kleine Wunden mit Heftpflaster oder Wundverbandspray

. GroRRe Wunden mit Verbandpackchen oder Verbandmull und Mullbinde

. GroRRe und tiefe Wunden mussen innerhalb 6 Stunden dem Arzt zur Wundbehandlung zugefuhrt
werden

. Hochhalten des Verletzten Gliedes verringert die Blutung

. Bei starker Blutung ist ein Druckverband anzulegen. Auf dem bereits angelegten Verband wird

ein Verbandpackchen oder ein fester Gegenstand mit festem Zug umwickelt. Der Druck des
Packchens auf die Wundéffnung verursacht eine Stauung in den BlutgefaRen

. Verletzte Schlagadern (das Blut spritzt stoRweise aus der Wunde) missen abgedrickt werden

. Durch Anlegen einer Blutsperre durch einen Abschniirverband. ACHTUNG: Abschniirungen
kénnen zu bleibenden Schéaden fuhren. Sie dirfen maximal 1,5 Stunden angebracht sein. Der
Verletzte muss sofort zum Arzt transportiert werden
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2.3.2 Verbrennungen

Verbrennungen entstehen durch Beriihrung mit heillen Gegenstanden, Flammen, heilem Wasser und
heiBem Wasserdampf, sowie durch Einwirken von Hitzestrahlen.

Jede Verbrennung fuhrt zu einer Verletzung der Haut, zu einer Brandwunde, je
nach Dauer und Intensitat der Einwirkung unterscheiden wir:

Verbrennungen 1. Grades — Zu erkennen sind sie an der R6tung und leichten Schwellung der
Oberhaut. Schon leichte Verbrennungen schmerzen.

Verbrennungen 2. Grades — Auf der Oberhaut bilden sich Blasen. Zusatzlich sind die Merkmale
des 1. Grades zu sehen.

Verbrennungen 3. Grades — Die Oberhaut ist zerstort (Nekrose). Das abgetttete Gewebe zeigt
Verkochungs- oder Verkohlungserscheinungen. Auch darunterliegendes Gewebe
(Bindegewebe), Muskulatur u. a.) kann mit betroffen sein.

Wie bei der Verletzung durch scharfe Gegenstande ist bei Verbrennungen die Schutzfunktion der
geschadigten Haut aufgehoben. Auch hier muss jede zuséatzliche Wundinfektion vermieden werden. Je
ausgepragter die Verbrennung ist, desto lebensbedrohlichere Allgemeinerscheinungen treten auf.

Durch die Schadigung der Blutgefale der Haut tritt ein hoher FlUssigkeitsverlust ein.
Der Organismus wird mit Giftstoffen aus dem geschadigten Gewebe Uberschiittet.

Krankheitserreger befallen die verbrannten Hautflachen

UNFALLVERHUTUNG

. Bei der Arbeit mit dem Sterilisator, der mit Heiluft, mit heifem Dampf oder kochendem Wasser
arbeitet, mussen die Anleitungen der Herstellerfirma beachtet werden

ERSTE HILFE

. Die Hitzeeinwirkung sofort unterbrechen

. Brennende Kleidungsstiicke mit einer Decke ersticken

. Bei leichten Verbrennungen Kihlung mit kaltem flieRendem Wasser. Anlegen eines keimfreien

Heftpflasterverbandes oder bei grof¥flachiger Verbrennung einen lockeren Verband

. Bei schweren Verbrennungen dirfen keine Manipulationen, an den Wunden vorgenommen
werden. Hochstenfalls um die Wundumgebung Kleidungsstiicke entfernen, mit der Haut
verklebte Stoffe nicht abreil3en. Verbrennungen 3. Grades in sofortige arztliche Behandlung

DKS - Kosmetik Akademie fir Aus- und Weiterbildung Seite | 21
04_Fachkunde - 2.0_Hygiene, Unfallverhiitung www.dks-kosmetik.at 2025_01 01
Kosmetik



2.3.3 Veratzungen und Vergiftungen

Sauren und Laugen kénnen zu Veratzungen der Haut fiihren. Je nach Einwirkungszeit und
Konzentration der Flissigkeit rotet sich das Hautgewebe, bildet Blasen oder wird zerstort.
Solche Préparate werden in der Regel nicht im Zusammenhang mit ihrer Tatigkeit an der Kundin
verwendet. Atzende und giftige Fliissigkeiten sind in wenigen Féllen bei Reinigung und
Desinfektion von Arbeitsgeraten und Einrichtungsgegenstéanden vorzufinden

Gelangen die genannten Mittel in das Verdauungssystem, so fiihren sie neben Veratzungen der
Schleimhaute von Mund, Speiseréhre, Magen und Darm zu erheblichen Beeintrachtigungen des
Stoffwechsels und der biologischen Funktionen zu Vergiftungen.

Im einfachen Fall fihrt dies zu Ubelkeit, Erbrechen und Leibschmerzen, im schweren Fall
zu Kreislaufstérungen, Bewusstseinsstérungen und Lahmungen

UNFALLVERHUTUNG

Beim Umgang mit atzenden und giftigen Mitteln entsprechende schiitzende Kleidung und
Gummihandschuhe tragen

Keine Spritzer verursachen, die ins Gesicht und ins Auge gelangen kénnen
Keine Experimente mit unbekannten Chemikalien und Praparaten
Niemals chemische Flussigkeiten in Getrankeflaschen fillen

Behélter mit 4tzenden und giftigen Stoffen beschriften

ERSTE HILFE

Bei Veratzungen der Haut

o] Mit atzenden Stoffen durchtrankte Kleidung sofort entfernen
o] Langanhaltendes Abspulen mit flieRendem Wasser
o] Keimfreier Verband und ggf. zum Arzt

Bei Veratzungen des Auges

o] Kopf zur verletzten Seite neigen, mit Daumen und Zeigefinger Ober- und Unterlid
auseinanderhalten, mit viel Wasser ausspulen. Die verletzte Person soll dabei das Auge
in alle Richtungen bewegen, &rztliche Behandlung

Bei Veratzungen des Verdauungskanals

o] Den Verletzten nicht zum Erbrechen bringen!

o] Als Verdauungseffekt reichlich Wasser zu trinken geben. Ist die Veratzungsursache

bekannt, kbnnen Gegenmittel eingefloRt werden, bei Sauren Kreideaufschwemmungen
oder Kalkmilch, bei Laugen Essig- oder Zitronenwasser

o] Arztliche Behandlung ist unbedingt notwendig. Rest des Atzmittels zur ldentifizierung
mitnehmen

Bei Vergiftungen durch chemische Stoffe wie Losungsmittel oder Alkohole:

o] Seitenlage einnehmen und Entleerung des Magens durch Finger in den Hals oder
Gaumen kitzeln mit weichem Gegenstand

o] Warmes Wasser oder Kaffee (ohne Milch zu trinken geben)

o] Arztliche Hilfe ist notwendig. Erbrochene Reste mitnehmen
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2.3.4

Elektrounfalle

Durch Strom verursachte Unfalle entstehen meist beim Umgang mit schadhaften elektrischen
Geraten, Kabeln oder Steckdosen. Leider ist die Beschadigung nicht immer zu sehen.
Verursacht ein solches Gerat nicht eine Stromunterbrechung in Form eines Kurzschlusses, so
ist ein Unfall unausweichlich. Um den Benutzer von elektrischen Geraten vor diesen Gefahren
zu schitzen, mussen die Hersteller bestimmte Schutzvorschriften, die europaische CE-Norm,
einhalten. Achten Sie darauf, dass jede elektrische Anlage und jedes Elektrogeréat im Institut
das CE-, VDE- oder GS-Zeichen enthélt

Die Haushalte und auch das Institut benutzen Strom mit einer Spannung von 220 Volt. Er wird
auch niedergespannter Strom genannt, im Gegensatz zum Hochspannungsstrom der
Uberlandleitungen und der elektrischen Anlagen mancher GroRbetriebe

Der Mensch bildet einen ,,ausgezeichneten* Stromleiter, wenn er die Stromquelle mit feuchten
Hénden berihrt oder auf leitendem oder nassem Boden steht

220-Volt-Wechselstrom fuhrt zu Muskelkrampfen. Dies ist der Grund, warum der Geschadigte
haufig den Stromleiter nicht mehr loslassen kann. Der Stromfluss durch den Kérper ruft in
lebenswichtigen Zellen chemische Veranderungen hervor. Der Herzrhythmus wird
unterbrochen, er erzeugt das sog. Kammerflimmern. Wird der Stromfluss nicht als bald
unterbrochen, d. h. kehrt das Herz nicht innerhalb kiirzester Zeit zum normalen
Erregungsablauf zurlick, tritt Herzstillstand ein

UNFALLVERHUTUNG

. Bei Neueinrichtung oder Umbau eines Institutes einen Fachbetrieb (Elektrogeschaft) mit der
Installation der elektrischen Leitungen beauftragen. Gerate mit CE-, VDE- oder GS-Zeichen
kaufen

. Bei erkennbaren Schadigungen (beschadigte Isolierung. ,Kribbeln“ beim Anfassen, veranderte
Funktionsweise u. a.) Gerat ausschalten und einen Fachbetrieb zur Reparatur Uberlassen

. Mdglichst mit trockenen Handen hantieren und auf trockenem Boden stehen, nicht gleichzeitig
ein geerdetes Metallteil (z. B. Wasserleitung, Heizungskorper) berthren

. Bei langerem Nichtgebrauch eines Gerates Stecker herausziehen

. Stromkabel dirfen wéhrend der Behandlung nicht tber die Kundin fuhren

. Empfehlenswert sind sog. Kindersicherungen fur Steckdosen
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ERSTE HILFE

. Zum Schutz des eigenen Lebens die unter Strom stehende Person nicht anfassen!
. Sofortige Unterbrechung des Stromkreises:
o] Schalter betatigen

o Oder Stecker aus der Steckdose ziehen
o] Oder Sicherungen ausschalten
o

Ist keine der drei genannten MalRnahmen mdoglich, missen das verursachende Gerat und
die betroffene Person mit einem nichtleitenden Gegenstand (z. B. Besen mit Holzstiel)
voneinander getrennt werden. Stellen Sie sich zur Vorsicht auf einen trockenen
nichtleitenden Gegenstand, z. B. eine Gummimatte

- Den Verletzten flach lagern: Wasser, Tee oder Fruchtsaft trinken lassen
- Bei Kreislaufstillstand sofort Wiederbelebungsmalnahmen einleiten

- Veranlassung der arztlichen Versorgung
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ZUSAMMENFASSUNG

R/
A X4

X/
°e

X/
°e

X/
°e

X/
°e

Spitze oder scharfe Gegenstande mit Sorgfalt benutzen, an geordneten Platzen aufbewahren,
nicht in Manteltaschen

Jede Wunde ist als infiziert zu betrachten

Erste Hilfe bei einer Wunde. Hochhalten der Verletzung, mit keimfreien Verband bedecken, bei
starkerer Blutung Druckverband, im duRersten Notfall abbinden

Verbrennungen 1. Grades sind an Rotung und leichter Schwellung zu erkennen. Beim 2.
Grad kommen Blasen hinzu. Ab dem 3. Grad ist die Haut verkocht oder verkohlt

Erste Hilfe bei Verbrennungen, Hitzeeinwirkung unterbrechen, brennende Kleidungsstiicke mit
Decke ersticken, bei leichten Verbrennungen Heftpflaster oder keimfreier Verband,

Verbrennungen dritten Grades in sofortige arztliche Behandlung

Sauren und Laugen filhren zu Veratzungen der Haut und bei Einnahme zu Veratzungen des
Verdauungskanals

Chemikalien wie Losungsmittel und Alkohole verursachen Vergiftungen

Unfallverhitung: vorsichtiger Umgang, keine Experimente, keine Chemikalien in
Getrankeflaschen, in geschlossenen und beschriftetet Behalter aufbewahren.

Veratzungen mit viel Wasser ausspilen. Bei Vergiftungen durch Lésungsmittel oder Alkohol,
Person zum Erbrechen bringen und warmes Wasser trinken lassen

Bertihrungen mit haushaltstiblichem 220-Volt-Stromkreis kénnen bei groRer Erdung (z. B.
nassem Boden) zu Muskelkrampfen, chemischen Zellveranderungen und
Herzkammerflimmern fihren

Eine unter Strom stehende Person niemals anfassen!

Stromkreis unterbrechen!

Arztliche Hilfe holen: bei Herzstillstand Wiederbelebungsmalnahmen einleiten
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2.4 FRAGEN

1. Welche Krankheitserreger missen im Kosmetikinstitut moglichst vollstandig
entfernt werden?

2. Versuchen Sie Argumente dafir zu finden, wenn man Gesichtsreinigung,
Gesichtsmassage, Auftragen schitzender Cremes und Make-up ebenfalls zu den
Hygienemalnahmen zahit

3. Welche Aufgabe erfillt die Plasmageif3el eines Bakteriums?

4. Welche Bakterien Uberleben extreme Lebensbedingungen wie grofR3e Hitze oder
starke Desinfektionsmittel?

5. Zahlt jedes Bakterium zu den Krankheitserregern?

a) Wie schadigen Bakterien den Kérper

b) die Haut?

6. Wie entsteht unangenehmer Schweil3geruch?

7. Im Text wurden Viren als ,,lebende Gehirne ohne Kérper* bezeichnet. Erklaren Sie
diese Aussage.

8. Erklaren Sie den Begriff ,,wirtsspezifisch*

9. Welche Krankheiten werden von Viren Ubertragen?
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10. Nennen sie die Wirtszellen folgender Viruserkrankungen:
Herpes simplex, Molluscum contagiosum, Verrucae, Zoster

11. Warum zahlen Hautpilze zu den ,,hartnackigen* Krankheitserregern?

12. Wer ist der Verursacher des ,,Ful3pilzes*“?

13. Welche HygienemalRnahmen kénnen bei den unterschiedlichen Bereichen von
vornherein ausgeschlossen werden? Versuchen Sie Ihre Antwort zu begrinden!

15. Warum eignet sich die Kurzhaarfrisur besonders fir eine Tatigkeit im
Kosmetikinstitut?

16. Darf die Kosmetikerin lange Fingernagel tragen?

17. Zahlen Sie hygienische Seifenformen auf, die nicht Ubertrager von
Krankheitskeimen sind.

18. Welche Funktion erfullen Handticher?

19. Ddarfen Personen, die an gefahrlichen, ansteckenden Krankheiten leiden, nicht im
Friseurhandwerk (im Ubertragenen Sinn auch im Kosmetikinstitut) tatig sein?
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20. Die Kosmetikerin desinfiziert ihre Hande mit Feindesinfektionsmittel. Wozu benutzt
Sie starkere Mittel und Grobdesinfektionsmittel?

21. Bei welcher Arbeitskleidung der Kosmetikerin kénnen vorhandene Krankheitskeime
abgetodtet werden?

22. Zahlen Sie die notwendigen Wéaschestlucke auf, die der Kundin vor einer Behandlung
angelegt werden missen.

23. Darf die Wolldecke die Haut der Kundin beruhren?

24. Zahlen Sie Desinfektionsmittel fur Instrumente auf.

25. Warum durfen die Finger bei der Entnahme von Kosmetika mit dem Praparat nicht
in Berihrung kommen?

26. Erklaren Sie, warum die Verteilung von Cremes, Make-up-Unterlagen usw. vom
Handricken der Kosmetikerin aus erfolgt.

27. Welche Anforderungen werden an die Arbeitsraume gestellt?

a) FuBbdden und Wéande

b) die ndhere Umgebung

c) die Verwendung
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28. Welche hygienischen MalRnahmen betreffen den Behandlungsstuhl?

29. Worauf mussen Sie achten, wenn Sie mit einer Pinzette Harchen entfernen?

30. Welche Krankheitserreger sind fir Wunden gefahrlich?

31. Bei welchen Verletzungen wirkt der Blutgerinnungsvorgang zu langsam?

32. Nennen Sie das oberste Gebot bei der Behandlung einer Wunde.

33. Wie leisten sie Erste Hilfe bei einer stark blutenden Wunde?

34. Woran erkennt man den Grad der Verbrennung?

35. Warum kdnnen Verbrennungen dritten Grades lebensgeféhrlich sein?

36. Wie behandeln Sie eine leichte Verbrennung? Muss Sie arztlich behandelt werden?
37. Woran erkennt man Vergiftungserscheinungen?

38. Welche kosmetisch verwendbaren Praparate kdnnen bei Einnahme Vergiftungen
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39. hervorrufen?

40. Wie verhalten Sie sich bei Veratzungen der Haut?

41. Eine Person hat versehentlich eine Chemikalie getrunken. Bringt man sie als erstes
zum Erbrechen?

42. Warum konnen sich Personen von Stromquelle in der Regel nicht selbstandig l6sen?

43. Welche elektrischen Gerate sind (relativ) unfallsicher?

44. Darf eine unter Strom stehende Person angefasst werden?
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