Checkliste Microneedling                       
Kunde: ______________________________________________________ Datum: _________________
Vorbereitung der Behandlung
☐ Behandlungsplatz reinigen und desinfizieren
☐ Frische Handschuhe, Tücher, Pads und sterile Utensilien bereitlegen
☐ Microneedling-Gerät (z. B. Dermapen) auf Funktion prüfen und desinfizieren
☐ Sterile Nadeln (richtige Länge je nach Hautzustand) bereitlegen
☐ Wirkstoffampullen vorbereiten (z. B. Hyaluron, Vitamin C)
☐ Kundendokumentation bereitlegen
☐ Behandlungsstuhl frisch beziehen mit Hygieneschutz
Anamnese und Beratung
☐ Kontraindikationen prüfen (z. B. Schwangerschaft, Hauterkrankungen, Blutverdünner)
☐ Einverständniserklärung und DSGVO-Hinweis unterschreiben lassen
☐ Wünsche und Ziele der Kundin besprechen
☐ Hautzustand analysieren (z. B. mit Hautanalysegerät)
☐ Nadeltiefe und Behandlungsplan individuell festlegen
Durchführung der Behandlung
☐ Hände waschen und desinfizieren
☐ Einweghandschuhe anziehen
☐ Make-up und Schmutz gründlich entfernen
☐ Haut gründlich desinfizieren
☐ (Optional) Betäubungscreme auftragen und 15–30 Min. einwirken lassen
☐ Haut erneut desinfizieren
☐ Microneedling mit vorher ausgewählter Nadeltiefe durchführen
☐ Wirkstoffe während der Behandlung einarbeiten
☐ Bei Bedarf mit kühlender Maske oder Hyaluron-Serum beruhigen
☐ Abschlusspflege auftragen (ohne Parfüm und reizende Stoffe)


Nachsorge und Pflegehinweise
☐ Keine Sonne, Sauna, Sport, Make-up für 48 Stunden
☐ Keine chemischen Peelings, Retinol oder aggressive Pflegeprodukte für 5–7 Tage
☐ Lichtschutzfaktor 50 täglich auftragen
☐ Berührung der behandelten Haut mit ungewaschenen Händen vermeiden
☐ Kontrolltermin (nach ca. 4 Wochen) vorschlagen
Nachbereitung (Studiohygiene)
☐ Verwendete Nadeln fachgerecht entsorgen (Sicherheitsbehälter)
☐ Arbeitsfläche und Geräte desinfizieren
☐ Textilien wechseln und entsorgen oder waschen
☐ Dokumentation der Behandlung ausfüllen
☐ Raum lüften und für nächste Kundin vorbereiten
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